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Как и мы прощаем...Как и мы прощаем...
Молитва
Господь! Ты наш Всемогущий Бог! Для Тебя 
нет ничего невозможного. Ты все знаешь, и 
все под Твоим контролем. Сердце каждого 
человека в Твоих руках, Господь. Я прошу 
Тебя, услышь мою молитву и не оставь ее без 
ответа. Прошу Тебя во имя Иисуса Христа 
благослови издание журнала «Евангелие 
за колючей проволокой» и помоги редакции 
находить финансы для выпуска каждого 
номера журнала. Господь, благослови 
служение журнала пожертвованиями, 
чтобы его издание продолжалось и чтобы 
через этот журнал люди глубже познавали 
Твою истину. Благослови, чтобы этот 
журнал продолжал приобретать души 
для Христа. Благослови журнал большими 
тиражами, благослови всех, кто в нем 
нуждается. Благослови всю редакцию 
журнала, дай им здоровья, сил и терпения. 
Благослови всех читателей журнала, 
коснись каждого сердца через этот журнал, 
положи на сердце каждому молиться за 
это служение и освяти всех Твоей истиной, 
Господь. Помоги нам, читателям, познавать 
Слово Твое и делиться через журнал 
свидетельствами Твоей великой любви в 
наших жизнях. Я благодарю Тебя за все, 
Господь! Слава Тебе, великий Царь! Слава 
Тебе во веки веков! Аминь.

Олег Никитин (195213 г. Санкт-Петербург, ул. Латышских стрелков,
 д. 22, ИК-7, отр. 5). 

Прощение является одним из основополагающих 
принципов, лежащих в основе христианства, поэтому 
мы решили посвятить этот журнал данной теме. Тема 
это сложная, но очень важная. В практической жизни 
человека возникает несколько проблем с прощением. 
Перечислю самые распространенные.

Во-первых, прощение не укладывается в вырабо-
танный гордый лозунг выживания порой в агрессивном 
окружении: «не верь, не бойся, не проси», в котором 
заложено упование только на свои силы. Но собствен-
ные силы на поверку оказываются весьма ограниченны-
ми. Осознание чего и побуждает в трудных обстоятель-
ствах обращаться за Божьей помощью, что напрямую 
сопряжено с разрешением проблемы грехов, разделя-
ющей нас с Ним.

Во-вторых, осознавший свою вину человек зача-
стую не может поверить, что его простят. Расскажу, что 
однажды один человек спросил пожилого христианина, 
дарует ли Бог прощение грешникам. На что старец отве-
тил: «Скажи мне, если ты поранишь руку или сломаешь 
ногу, ты их отрежешь и выкинешь вон?» Человек тот, 
естественно, ответил: «Ну уж нет! Я буду лечить их, пока 
не восстановятся». «Если ты так заботишься о своем теле, 
почему Бог не должен быть милосерд к Своему собствен-
ному образу?» — заключил старец.

А в-третьих, если в силу своего бедственного поло-
жения мы склонны попросить и принять прощение от 
Бога, то для многих становится откровением, что про-
щение одновременно работает в двух взаимосвязанных 
направлениях: как по отношению ко мне, так и в отно-
шении другого. А это дается человеку крайне трудно. 
В основном нам ближе эгоистичный принцип: «Ко мне 
по милости, а к другому по справедливости», в который 
невозможно втиснуть прощение обидчика.

Пусть Господь благословит вас при чтении этого 
номера журнала и размышлении над темой прощения. 
И скажу, если бывает трудно выбрать, как поступить, 
то зададимся вопросом: чьи мы дети? Если Божьи, то 
вспомним, что Господь в самых отчаянных обстоятель-
ствах продолжал творить добро. Потому что такова Его 
природа. Так же и лукавый в самых идеальных условиях 
проявляет свою злую природу.

Да благословит всех нас Господь научиться прощать!
Александр Захаров

«А у Господа Бога нашего милосердие и прощение…» «А у Господа Бога нашего милосердие и прощение…» 
(Дан. 9:9)(Дан. 9:9)
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МОЛИТВА ОТ РЕДАКЦИИ



Ярл Николаевич Пейсти
Прощение грехов — это величайшее чудо из чудес. Главным и основным фак-

том Евангелия является прощение грехов. Для чего пришел Христос на эту землю 
и почему умер на Голгофском кресте? Для того, чтобы сделать возможным твое и 
мое прощение. Без прощения наших грехов мы не имели бы доступа к Богу, мы 
не могли бы унаследовать жизнь вечную, проще говоря, без прощения грехов мы 
были бы обречены на вечную погибель. 

Поэтому быть прощенным является величайшим благословением, которое 
человек может получить. Неудивительно, что псалмопевец восклицает: «Блажен, 
кому отпущены беззакония, и чьи грехи покрыты! Блажен человек, которому 
Господь не вменит греха...» (Пс. 31:1-2). 

Именно этим христианство отличается от всех религий и учений, что оно 
гарантирует полное и абсолютное прощение всех грехов. «О Нем все пророки сви-
детельствуют, что всякий верующий в Него получит прощение грехов именем Его» 
(Деян. 10:43). А апостол Павел говорит: «Итак, да будет известно вам, мужи братия, 
что ради Него возвещается вам прощение грехов» (Деян. 13:38).

В молитве «Отче наш» Господь напоминает и нам о необходимости прощения 
грехов. Как ни странно, но есть люди, которые вообще отрицают эту молитву и в 
особенности ее часть о необходимости просить прощения. Одни говорят, что нет 
надобности в этом, потому что мы так или иначе оправданы пред Богом верой в 
Иисуса Христа. Но что значит оправдание согласно учению Евангелия? Это значит, 
что Бог объявляет грешника праведным через заслуги и дело Иисуса Христа. Но 
это не значит, что грешник делается праведным в том смысле, что он больше не 
в состоянии грешить. Да, Бог грешнику вменяет праведность Иисуса Христа, если 
он верой принял Его как своего Спасителя и Заместителя, но человек тем не менее 
способен согрешать, пока он живет на этой земле.

Но есть другие, которые говорят, что им не нужно просить прощения, потому 
что они совершенны, что, мол, грех был искоренен вместе с их ветхим человеком. 
Им не нужно исповедовать грехи, потому что они их теперь не имеют. Но это явное 
заблуждение. Такое ложное понятие исходит от незнания Священного Писания. 
Тогда зачем, спрашивается, учит нас Христос просить: «И прости нам долги наши»? 

Вся беда в том, что люди берут отдельные места из Библии и строят на них свои 
теории, вместо того чтобы смотреть на Священное Писание в его целостности. В 
этой молитве Господь не говорит об оправдании, это не молитва пробудившегося 
грешника. Нет, эта молитва принадлежит чаду Божьему, уже оправданной душе, 
человеку, пережившему рождение свыше, потому что она начинается словами 
«Отче наш», а грешник не имеет права приходить к Богу как к своему Отцу. Бог ему 
вовсе не Отец. Он Отец только тем, которые сроднились с Ним верой в Сына Его 
Иисуса Христа. Итак, эта молитва принадлежит только тем, которые на основании 
Христова оправдания могут сказать: «Отче наш», и только таковые могут просить: 
«И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим».

Видите, чтобы понять какое-либо место в Священном Писании, необходимо в 
первую очередь принять во внимание, к кому обращено данное место. Молитва 
Господня дана не грешнику, но чаду Божьему. 

Заметьте, как Спаситель образно показал Своим ученикам необходимость 
ежедневного очищения на примере омовения ног. Этот пример также был дан 
не грешникам, но ученикам, последователям Христовым. Апостолы уже уверо-
вали в Иисуса Христа, грехи их Христос взял на Себя, верой в Него они уже были 
искуплены и оправданы, но на них, как на путниках пыльной дороги, была пыль 
и грязь, и потому они нуждались в омовении от ежедневного загрязнения. Когда 
Петр воскликнул: «…Господи! не только ноги мои, но и руки и голову», — тогда 

Христос ему ответил: «…омытому нужно только ноги умыть, потому что чист 
весь…» (Ин. 13:9-10). 

Есть одно-единственное омовение всего человека — это оправдание, которое 
он имеет верой в Иисуса Христа, но даже будучи оправданным, ходя по пыльным 
дорогам этого мира, он оскверняется ежедневно и нуждается в свежем омовении. 
Хотя мы прощены, наш грех омыт кровью Агнца, мы тем не менее нуждаемся в 
прощении наших постоянных ежедневных согрешений. Как ясно об этом пишет 
апостол Иоанн в своем послании, обращенном к детям Божьим: «Если говорим, 
что не имеем греха, — обманываем самих себя, и истины нет в нас». Что может 
быть яснее? «Если исповедуем грехи наши [заметьте, что апостол включает и само-
го себя], то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от 
всякой неправды». И еще раз повторяет, чтобы никто не ошибся: «Если говорим, 
что мы не согрешили, то представляем Его лживым, и слова Его нет в нас» (1 Ин. 
1:8-10).

Итак, Иоанн пишет верующим, чтобы они исповедовали грехи свои, и Христос 
учил верующих молиться: «И прости нам долги наши, как и мы прощаем должни-
кам нашим». Можно сказать, что чем ближе мы к Господу, тем огромнее и ужаснее 
видна нам греховность нашего сердца. Человек, который не видит мерзости и 
осквернения своего сердца, или никогда не возродился, или, как говорит апостол 
Петр, «…слеп, закрыл глаза, забыл об очищении прежних грехов своих» (2 Пет. 
1:9).

Но есть еще другое мнение относительно этой молитвы и вообще Нагорной 
проповеди, что она не для Церкви, а относится к будущему, к царству Израиля, 
которое будет восстановлено Христом после Его пришествия. Поэтому, говорят 
приверженцы этой теории, христиане не должны употреблять эту молитву, она 
относится к грядущему времени. Притом, уверяют они, нигде в этой молитве не 
сказано, что нужно просить во имя Иисуса Христа, и что тут ничего не упоминает-
ся об искуплении. 

Все эти аргументы не имеют основания! В притче о блудном сыне тоже не 
упомянуто ни имя Христа, ни искупление. Разве это значит, что мы не должны ее 
применять? Вникните в основной смысл притчи о блудном сыне, и вы убедитесь, 
что она невозможна без искупления, а искупление немыслимо без смерти Христа, 
так что и одно, и другое подразумевается в этой притче.

То же самое следует сказать и о молитве Господней. Просьба о прощении 
не осуществима без искупительной смерти Иисуса Христа. Молитва Господня от 
начала до конца основана на искуплении, совершенном Христом. Скажите, как 
мог бы кто-нибудь сказать: «Отче наш», если он не родился от Бога верой в Иисуса 
Христа?

Но что возразить тем, которые говорят, что молитва эта относится к евреям, 
что она принадлежит времени, когда будет восстановлено их царство. Хорошо, 
ради аргумента, допустим, что это так. Но скажите, разве для еврея существует 
иной путь к Богу, чем через Иисуса Христа? Неужели он будет прощен на осно-
вании исполнения закона? Значит ли, что Бог поступает с одним человеком по 
одному, а с другим — по-другому? Что говорит об этом Писание? «Здесь нет 
различия между Иудеем и Еллином, потому что один Господь у всех, богатый для 
всех призывающих Его» (Рим. 10:12). Законом никто не оправдается пред Богом, 
потому что все согрешили и все лишены славы Божьей. У Бога нет различия. Весь 
мир лежит во зле и виновен пред Богом, и поэтому в каком бы веке человек ни 
жил и кто бы он ни был по плоти, он может получить прощение у Бога только по 
заслугам смерти Иисуса Христа. Бог не может принять человека иначе, как через 
Сына Своего Иисуса Христа, ибо никто не приходит к Отцу, как только чрез Его 
Сына (см. Ин. 14:6).

Но есть и еще одно возражение в связи с этой просьбой: «И прости нам долги 
наши, как и мы прощаем должникам нашим». Выходит, мол, что мое прощение 
все же зависит от того, что я прощаю должнику моему? Какое это тогда прощение 
по благодати, если я могу его иметь, только простив согрешившему против меня? 

В Евангелии от Матфея Христос привел одну изумительную притчу о про-
щении. Побудил Спасителя сказать эту притчу вопрос, заданный Ему Петром: «…

«И прости нам долги наши...» «И прости нам долги наши...» (Мф. 6:12)(Мф. 6:12)
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ПРОПОВЕДЬ ПРОПОВЕДЬ



Господи! сколько раз прощать брату моему, согрешающему против меня? до семи 
ли раз? Иисус говорит ему: не говорю тебе: до семи раз, но до седмижды семиде-
сяти раз» (Мф. 18:21-22). А это значит 490 раз! 

И дальше Христос рассказал об одном царе, который решил рассчитаться 
со своими рабами. Один из них должен был ему десять тысяч талантов (можно 
считать, что это приблизительно 10 миллионов рублей). Раб не имел таких денег и 
начал умолять царя, чтобы он отсрочил ему долг. И государь умилосердился над 
ним и отпустил ему весь его долг. И теперь посмотрите, как поступил этот прощен-
ный раб. Один из его товарищей должен был ему сто динариев — это 20 рублей 
(в сравнении с десятью тысячами талантов); найдя его, он взял товарища за горло 
и начал душить. А тот умолял: потерпи на мне, и все отдам тебе, но он не захотел 
ждать и посадил того в тюрьму, пока не отдаст ему последнюю копейку.

Что хотел Христос сказать этой притчей? Он указывает, какой большой долг 
был прощен каждому из нас в сравнении с тем долгом, который нам должен брат 
наш. И если тебе и придется простить брата твоего 490 раз, то это ничто по срав-
нению с тем долгом, который простил тебе Отец твой Небесный. Поэтому, когда я 
молю «и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим», то я этим 
показываю, что я прощен.

И еще заметьте, нам не сказано просить прощения у Бога, потому что мы 
простили согрешившим против нас. Бог нас не прощает ни по каким-либо нашим 
заслугам. Но как тут сказано? «И прости нам долги наши, как и мы прощаем долж-
никам нашим». Да, если мы знаем, что наши грехи прощены Богом, а сами отказы-
ваем в прощении людям, тогда мы никогда не пережили прощения. Тот, кто знает, 
что прощен и омыт кровью Иисуса Христа, должен прощать других. Он иначе не 
может поступить. Подумайте, какой огромный грех, какую ужасную вину нам Бог 
простил и как смеем мы питать ненависть и не прощать согрешившего против нас.

Обратите внимание, какое значение придает Господь необходимости про-
щения с нашей стороны. Сразу же после молитвы Христос добавляет слова: 
«Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш 
Небесный, а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не про-
стит вам согрешений ваших» (Мф. 6:14-15).

Мой друг, это весьма серьезный вопрос! Если ты не готов простить, то ты не 
имеешь права просить себе прощения! Прощение от сердца долгов моего брата 
является условием для меня, чада Божьего, просить прощения у Бога. Нет ничего 
более драгоценного для Бога и ненавидимого для дьявола, как наша готовность 
прощать.

Отчего подчас дело Божье терпит поражение? Не оттого ли, что в сердцах 
детей Его таится горечь, злоба, месть и недружелюбие? И это величайшее пре-
ступление, увы, часто происходит в среде верующих…

Возлюбленные, исповедуем сегодня грех непрощения Господу, чтобы молит-
вы наши имели доступ к трону благодати: «Отче наш, прости нам долги наши, как 
и мы прощаем должникам нашим». Прости от сердца брату твоему, чтобы не дать 
повода врагу нанести ущерб делу Божьему. Помни, когда ты прощаешь другого, 
ты даешь Богу возможность излить обильно Его благословения на тебя.

А тем, которые еще во грехах своих, я хочу сказать, что многомилостив наш 
Бог, Он простит тебя, мой друг, по голосу вопля твоего, и как только услышит его, 
ответит тебе. Как Он некогда сказал расслабленному, так Он скажет и тебе: «…
дерзай, чадо! прощаются тебе грехи твои» (Мф. 9:2). 

Да, Сын Человеческий имеет власть на земле прощать грехи. Он, и только Он 
один, и Он готов это сделать, если исповедуешь Ему грех твой. Да поможет Господь 
тебе сделать это прямо сейчас.

В Библии речь почти всегда идет о Божьем прощении. Но и на человеческом уровне мы 
видим, что Иосиф простил поступивших с ним подло братьев, Исав простил Иакова, а также 
читаем заповедь Иисуса прощать брата «до седмижды семидесяти раз» (Мф. 18:22; Лк. 17:4), 
подкрепленную притчей о прощении долгов (Мф. 18:23-35). В словах Иисуса, что Бог прощает 
людей, как они прощают друг друга (Мф. 6:12, 14-15), находит выражение образ взаимосвя-
занности. Притча о блудном сыне и простившем его отце служит примером человеческого 
прощения, но одновременно и метафорой Божьего прощения (Лк. 15:11-32).

В большинстве библейских образов прощения подразумевается освобождение от греха 
в том или ином виде. Некоторые образы связаны с пространственными категориями: грех 
удаляется (Пс. 102:12), ввергается в пучину морскую (Мих. 7:19), изглаживается «как туман... 
как облако» (Ис. 44:22), бросается за спину Бога (Ис. 38:17), берется «от среды» (Кол. 2:14) или 
«уничтожается» (Евр. 9:26). Как вариант грех покрывается (Пс. 31:1; Рим. 4:7), дабы скрыть 
его от взгляда или изгладить (Пс. 50:11). Если исходить из предпосылки, что грех представ-
ляет собой внутреннее загрязнение, прощение можно рассматривать как процесс омове-
ния (Пс. 50:9; Ис. 4:4; Деян. 22:16), очищения (Лев. 16:30; Чис. 8:21; Пс. 50:4; Ис. 4:4; Зах. 13:1; 
Иер. 33:8; Иез. 36:33; 1 Ин. 1:7, 9), получения «сердца чистого» (Пс. 50:12) или как «очищение 
кровью» (Евр. 9:22). 

Грех понимается так же, как долг или наказание, а прощение соответственно, как уплата 
или погашение долга (Мф. 6:12; Ис. 40:2) и как отмена «рукописания [долгового обязатель-
ства], которое было против нас» (Кол. 2:14). Также мы видим случаи, когда Бог не делает чего-
то в отношении греха: не вменяет его (Рим. 4:8; 2 Кор. 5:19), не вспоминает о нем (Иер. 31:34; 
Евр. 8:12). Бог может также отвращать Свое лицо от чьего-то греха (Пс. 50:11; см. Иер. 16:17, где 
показан противоположный пример). Если грех — бремя, которое несет человек, то прощение 
выражается в том, что Христос «грехи наши Сам вознес Телом Своим на древо» (1 Пет. 2:24), 
или в том, что Бог их «пригвоздил ко кресту» (Кол. 2:14). 

Прощение — это примирение с Богом людей, «…бывших некогда отчужденными и вра-
гами, по расположению к злым делам» (Кол. 1:21). Классический пример — радушный прием, 
который отец оказал вернувшемуся блудному сыну (Лк. 15:11-32). В евангелиях показаны 
картины частого общения Иисуса с мытарями и грешниками.

С темой прощения чаще всего связываются такие атрибуты Бога, как милосердие, 
благодать и неизменная любовь. В Библии семь раз почти дословно повторяется форму-
лировка: Бог «милосердый, долготерпеливый и многомилостивый» (Исх. 34:6; Неем. 9:17; 
Пс. 85:15; 102:8; 144:8; Иоил. 2:13; Иона 4:2, несколько видоизмененная во 2 Пар. 30:9; 
Неем. 9:31; Пс. 110:4). В образах, относящихся к Божьему прощению, выражается мысль о 
его масштабе и щедрости. Оно полное, а не половинчатое. Бог не просто удаляет грех — Он 
удаляет его до такой степени, «как далеко восток от запада» (Пс. 102:12), проявляя тем самым 
великую милость, сравнимую с тем, «как высоко небо над землею» (Пс. 102:11). 

Чтобы получить у Бога прощение, надо просить о нем (2 Пар. 33:12-13). Псалмопевец 
заявляет, что Бог «благ и милосерд» ко всем призывающим Его (Пс. 85:5). Образ прощения 
как процесса, начинающегося с покаяния, можно увидеть в Лев. 6:1-7, где показан путь к 
получению прощения, а в ветхозаветной системе жертвоприношений он выражается в более 
общих категориях.

Важным дополнительным мотивом, связанным с природой получения прощения, служит 
положение человека «до» и «после». Прощение означает переход от состояния виновности к 
объявлению человека невиновным (ср. Исх. 34:7, где показан образ Бога, оправдывающего 
виновных; Пс. 31:5; Иер. 33:8). В положении «до» получения прощения есть психологическая 
сторона, характеризующаяся чувством тревоги, для положения «после» характерно облег-
чение и радость. Основной мотив звучит в Пс. 31:1-2, где прощенный человек назван «бла-
женным». Ответ человека на Божье прощение проявляется также в любви к Богу — любовь, 
которой требовал Иисус, была пропорциональной прощению, полученному кающимися 
(Лк. 7:36–50).

Словарь библейских образов

ПрощениеПрощение
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Прощение
Шел оборванный грязный бродяга,
Ночевавший в траве под мостом.
Шел домой, и в глазах была влага —
Вспоминал он родительский дом.
Десять лет, как из старой калитки,
Чтоб дружкам бросить деньги на стол,
Обобрав своих близких до нитки,
Он, родителей бросив, ушел.
Ну а дальше все в пьяном тумане.
Унесла его дней кутерьма:
Воровство, грабежи и обманы,
Пьянки, драки, кутеж и тюрьма.
Отсидел. Только встретят ли дома
И простят ли ему его грех?
Там, где все так до боли знакомо,
Где когда-то звучал его смех...
Захотят ли вновь сына увидеть,
Смогут все ли обиды простить
Вновь тому, кто их смог так обидеть?
Если нет, то зачем заходить?..
Написал им письмо: «Коль простите,
Чтобы это увидеть я смог,
Изнутри на окно поместите
В знак прощения белый платок.
Если нет — заходить я не буду,
Сердцу больно, но я заслужил.
Значит, нет меня, нет ниоткуда,
И считайте, что с вами не жил».
Шел он к дому, и ноги немели,
Но увидел в сиянии дня —
Во всех окнах платочки белели,
А на крыше была простыня.
Так и Бог. Если просим прощенья
И хотим мы исправить себя,
Все грехи наши, все прегрешенья
Нам прощает, нас вечно любя!

Юрий Вакула, stihi.ru

Отче наш?..
Как же часто мы ходим во ржавых цепях, 
Души думами муча своими. 
«Отче наш, Отче наш, — говорим второпях. 
— Да святится Господнее имя». 
А при этом так строим свое бытие, 
В короли всеми силами метим,
И на деле не Божье, а имя свое
Не святим, а гордынею светим. 
И о Царстве Небесном Творцу говорим,
Словно ищем от смерти лекарство. 
А на деле мы сами царями царим,
Строя личное тленное царство. 
Изрекаем устами немало вранья, 
Сквернословим и злимся до боли,
И при этом бормочем: «Владыка, Твоя
Да свершится единая воля».
Просим хлеба у Бога и в смрад авантюр
Окунаемся в днях безоглядно. 
И желаем не хлеба, а крупных купюр,
Бормоча что-то снова невнятно. 
Продолжая кого-то ругать и честить
Злобой душ, темнотой умащенных, 
И при этом Спасителя молим простить
Нас, как мы не простили прощенных…
Отрекаемся снова от личной вины
И от пламени страшного ада,
Просим нас уберечь от вреда сатаны
И греховную ищем усладу.
Смотрим взорами в неба высокую синь
И глотаем хмельную отраву,
А потом возвещаем: «Аминь и аминь»,
Мол, у Бога вся сила и слава. 
И вот так из молитв создается кураж,
А не святости Божьей исканье,
Ибо смысл молитвы святой «Отче наш»
Не в словах, а в души состоянье. 

Прислал Андрей Смехов 
(431120 Мордовия, Зубово-Полянский р-н, п. Сосновка, ул. Почтовая, 

д. 8, ИК-1, ПЛС). 

Во Христе
Бог и ныне чудеса творит:
Среди боли, скорби и обид
По волнам бушующих страстей
Он покой приносит во Христе. 
Бог и ныне все такой же Бог
Среди боли, слёз, среди тревог!
Это Он когда-то на кресте
К нам простер прощенье во Христе.
Бог и ныне любит нас! И ждет
Свой святой искупленный народ —
Это лучшая из всех вестей:
Слиться с Ним навеки во Христе! 

Ирина Лаврухина (Орловская обл.).

* * *
Ломая пальцы, стискивая зубы,
Нахмурившись и утопая в зле,
Сплетая ком невысказанной грубости,
Свои обиды носим мы в себе.
Краснея и бледнея и теряя силы,
Под непомерной тяжестью согнувшись,
Душе своей обламываем крылья,
Унынием в тисках сжимая душу. 
Отбрось ты этот тяжкий чуждый груз,
Подальше прочь забрось обиды все.
Рассеется тоска, печаль и грусть:
Прости. Тогда простится и тебе!

Прислал Сергей Климук
(431030 Мордовия, п. Торбеево, ул. Весенняя, стр. 50, ИК-6, ПЛС). 

* * *
О, Господи, наш милостивый Боже!
Как лучик света Ты меня нашел,
И ликовали ангелы ведь тоже
И обо мне! Но как же я грешен…
Покаялся в молитве я за это,
Но груз вины покоя не дает.
О, Боже! Сложно жить мне по Завету,
Когда вокруг мирская жизнь идет…
Молю, Иисус, прости, где стойким не был,
Молю, дай сил все это превозмочь
И делать так, как Ты нам заповедал, —
Ведь за меня не зря Ты пролил кровь!

Прислал Дмитрий Приходько 
(660111 г. Красноярск, п. Индустриальный, ул. Кразовская, д. 6, ИК-27). Вид на вулкан Фудзи (Фудзияма). Япония
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Роман Сверлов
Что является прощением?
Прощение — это акт извинения 

обидчика, несмотря на совершенную 
им ошибку, нанесенную обиду, причи-
ненную боль; прощение — это прими-
рение. В богословском контексте этот 
термин относится к Божьему проще-
нию человеческих грехов.

Прощение не является… 
•	 проявлением безразличия  

и равнодушия к обидчику  
и причиненному им злу; 

•	 терпимостью к человеку; 
•	 оправданием человека  

и его поступков; 
•	 попыткой забыть об обидчике  

и причиненном им зле; 
•	 выжиданием; 
•	 разрешением продолжать  

причинять боль себе или другим; 
•	 молчанием; 
•	 просто словами; 
•	 оно не руководствуется  

чувствами. 
•	

Прощение это… 
•	 доверие ситуации Богу; 
•	 отказ от своих прав в пользу Бога; 
•	 прощение «долга»; 
•	 нежелание наказывать обидчика; 
•	 отказ от мщения; 
•	 нежелание судить, осуждать обид-

чика; 
•	 проявление милости и благодати 

по отношению к обидчику; 
•	 осознанное решение. 

Прощение является осознанным 
выбором. Господь Бог уже давно при-
нял решение простить человека во 
Христе. Об Иисусе сказано, что Он есть 
Агнец Божий, закланный прежде соз-
дания мира (см. От. 13:8, 1 Пет. 1:18:21). 

Кому нужно прощение?
Прощение нужно людям, причем 

всем людям без исключения. «Потому 
что все согрешили и лишены славы 
Божией» (Рим. 3:23). Богу не нужно 
прощение, потому что Он святой и 
совершенный: «Свят, Свят, Свят Господь 
Саваоф! вся земля полна славы Его!» 
(Ис. 6:3). 

Библия учит, что каждому из нас 
необходимо получить прощение Бога. 
Потому что все мы грешники. Мы все 
согрешили против Бога и нуждаемся 

в Его прощении. Бог ненавидит грех. И поэтому не исповеданный и нераскаянный грех становится 
между нами и Богом, портя наши взаимоотношения (см. Ис. 59:1-2). Что же будет, если человек не 
получит прощение Бога? Такого человека ожидает вечная смерть в Озере Огненном, где, по словам 
Иисуса: «…будет плач и скрежет зубов» (Мф. 13:42). «Ибо возмездие за грех — смерть…» (Рим. 6:23). 

Кто может прощать и кто не может?
Каждый из нас может простить друг другу обиды, но грех человеку может простить только Бог. 

Библия учит, что Христос имеет власть прощать грехи: «И как человекам положено однажды умереть, 
а потом суд, так и Христос, однажды принеся Себя в жертву, чтобы подъять грехи многих, во второй 
раз явится не для очищения греха, а для ожидающих Его во спасение» (Евр. 9:27-28). Прощение явля-
ется центральной частью Благой вести о спасении: «Бог отцов наших воскресил Иисуса, Которого вы 
умертвили, повесив на древе. Его возвысил Бог десницею Своею в Начальника и Спасителя, дабы дать 
Израилю покаяние и прощение грехов» (Деян. 5:30-31). Полное и окончательное прощение может 
быть найдено только во Христе: «И вас, которые были мертвы во грехах и в необрезании плоти вашей, 
оживил вместе с Ним, простив нам все грехи, истребив учением бывшее о нас рукописание, которое 
было против нас, и Он взял его от среды и пригвоздил ко кресту» (Кол. 2:13-14).

В чем ценность прощения?
•	 Прощение — это осознанный выбор, решение отпустить вину провинившемуся человеку. 
•	 Прощение — это дар, подарок, которого никто не заслуживает. 
•	 Простить — значит отменить долг и отказаться от собственных прав и ожиданий. 
•	 Прощение не ограничивается величиной долга или количеством обид. 
•	 Прощение, полученное нами от Бога, должно распространяться на окружающих. 
•	 Нежелание простить приводит к внутренним самоистязаниям и душевной боли. 
•	 Господь наказывает не желающих простить своих ближних. 

Нежелание простить ближнего разрушает не только наши взаимоотношения с Творцом, но и с 
окружающими. Очень часто люди становятся нашими врагами только потому, что мы не желаем их 
простить. Прощение является знаком и доказательством любви. Если мы говорим, что любим, но 
одновременно с этим не хотим или не можем кого-то простить, то мы обманываем самих себя и наша 
любовь является не чем иным, как пародией и подделкой истинной любви, которая исходит от Бога. 
Не желая простить другого человека, мы причиняем вред только себе: «И когда стоите на молитве, 
прощайте, если что имеете на кого, дабы и Отец ваш Небесный простил вам согрешения ваши. Если 
же не прощаете, то и Отец ваш Небесный не простит вам согрешений ваших» (Мк. 11:25-26).

Принцип Господа: «Ибо суд без милости не оказавшему милости» (Иак. 2:13). Всегда нужно пом-
нить слова Господа Иисуса Христа из Нагорной проповеди: «Блаженны милостивые, ибо они помило-
ваны будут» (Мф. 5:7).

Каковы условия для получения прощения?
Бог ненавидит и наказывает грех серьезнейшим образом. В свете этого прощение является очень 

ценным подарком. И поскольку наказание за грех очень велико, то и плата за грех должна быть очень 
высокой. Именно поэтому в Библии мы читаем о том, что только кровь может смыть или покрыть цену 
греха. «Да и все почти по закону очищается кровью, и без пролития крови не бывает прощения» (Евр. 
9:22). Безгрешный Иисус Христос, «…в Котором мы имеем искупление Кровию Его, прощение грехов, 
по богатству благодати Его» (Еф. 1:7), умер на кресте, будучи единственно приемлемой совершенной 
Жертвой за наш грех. Благодаря смерти Иисуса мы имеем прощение, «…потому что и Христос, чтобы 
привести нас к Богу, однажды пострадал за грехи наши, праведник за неправедных…» (1 Пет. 3:18). 

Когда Иисус умер на кресте, Он взял на Себя наказание за грех всего мира. Он взял на себя вину 
за наши грехи и понес наказание вместо нас. «Он изъязвлен был за грехи наши и мучим за беззакония 
наши; наказание мира нашего было на Нем, и ранами Его мы исцелились» (Ис. 53:5). Иисус умер за 
грехи всего мира, но мы не получаем прощение автоматически. Любой человек, если захочет, может 
получить дар прощения через кровь Иисуса. 

Для этого человеку необходимо: 
Исповедание грехов. Чтобы примириться с Господом, необходимо признать себя грешником и 

исповедать свои грехи Богу: «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит 
нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды» (1 Ин. 1:9). 

Покаяние. Мы должны принять решение измениться: отвернуться от своих грехов. «Да оставит 
нечестивый путь свой и беззаконник — помыслы свои, и да обратится к Господу, и Он помилует его, 
и к Богу нашему, ибо Он многомилостив» (Ис. 55:7). Покаяние является очень важным шагом, потому 

Как и мы прощаемКак и мы прощаем

Помпео Джироламо Батони. Возвращение блудного сына. 1773.
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что мы должны не только раскаяться в своих грехах, но и отвернуться от своего прежнего 
греховного стиля жизни. Это сложно сделать. Но если у нас будет желание, то Господь дарует 
силы, чтобы преодолеть все сложности и трудности на этом пути перемен. 

Прощение окружающих. Это еще одно условие получения Божьего прощения: «Ибо если 
вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный, а если не 
будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших» 
(Мф. 6:14-15). 

Что мешает нам прощать окружающих? 
1.	 Прощение обидчика подчеркивает мою слабость. Мне хочется быть сильнее и выше. Я 

прав и не обязан поддаваться. Истина заключается в том, что вы находитесь в плену у 
своей собственной гордости, которая препятствует вашему духовному росту. 

2.	 Простить — значит лишиться контроля. Мне не хотелось бы потерять контроль, а наобо-
рот, хочется продолжать манипулировать окружающими, пользуясь тем, что они — мои 
должники. Истина заключается в том, что на самом деле вы ничего и никого не контроли-
руете, а наоборот сами находитесь в плену у своей боли и обиды. 

3.	 Простить — значит согласиться быть обиженным еще раз. Истина заключается в том, что 
независимо от ваших решений и действий, вас все равно кто-нибудь когда-нибудь опять 
обидит. Вопрос лишь в том, как правильно реагировать на причиненную боль, чтобы не 
жить в плену страха и мнения окружающих. 

4.	 Проблема сама собой исчезнет, если не обращать на нее внимания. На самом деле, про-
блема никуда не исчезнет, она лишь будет на время погребена, но в один момент всплы-
вет наружу. И второе будет хуже первого. 

5.	 Месть: обидчик должен заплатить за свои действия. Он должен быть наказан. Я имею 
право произвести над ним суд. Вы не Бог, чтобы судить других. Игра в Бога до хорошего 
не доведет. Отмщение принадлежит Господу. 

6.	 Неспособность понять любовь и прощение Бога по отношению к себе. Как вы можете дать 
другим то, чем не обладаете сами? Сначала вам необходимо примириться с Богом, полу-
чив прощение своих грехов через жертву Иисуса Христа. 

7.	 Неспособность простить самого себя. Чтобы прощать окружающих, сначала вы должны 
простить самого себя. Мы способны любить ближнего только до той степени, до которой 
любим самого себя. 

8.	 Это совершенно несправедливо. Что, я должен потакать чьим-то грехам? На самом деле 
все, что вам нужно сделать, — это признать, что Иисус Христос заплатил сполна за долг и 
грех и ваш, и вашего обидчика. 

9.	 Обидчик совершенно не раскаивается в содеянном. Нужно принять во внимание воз-
можность, что он в этом не раскается никогда. Прощение в первую очередь нужно вам. 
Поэтому не следует с этим медлить. Чем быстрее вы его простите, тем лучше будет для 
вас самих. 

10.	Если я решусь простить, то буду лицемером, потому что я не ощущаю в себе любви и про-
щения по отношению к обидчику. Истина заключается в том, что вы будете лицемером, 
если откажетесь простить обидчика. Ваша истинная сущность во Христе — это любовь, 
долготерпение и прощение. 

11.	Ожидание удобного момента и благоприятного расположения чувств. Этот удобный 
момент никогда не наступит. А чувство прощения само собой никогда не придет, потому 
что прощение — это осознанное решение, а не чувство. 

12.	  Неспособность забыть обиду: я готов простить, но не знаю, смогу ли я забыть боль, кото-
рую мне причинили. Только Бог может простить и забыть. Вы не Бог, и Господь не требует, 
чтобы вы забыли об обиде или обидчике. Простить — не значит забыть. Простить значит 
отказаться мстить. А память о перенесенной боли поможет вам в будущем не причинять 
аналогичной боли своему ближнему. 

«Дорогой Небесный Отец! Ты видишь мои про-
блемы, Ты видишь мои трудности, а, главное, ты 
видишь мое сердце. Отец Небесный, я благодарен 
Тебе за Твою безусловную любовь, которой Ты меня 
любишь, за Твою великую милость и долготерпение 
ко мне грешному. Господи, ведь столько я грешу про-
тив Тебя, а Ты прощаешь меня, да еще и сохраняешь 
мою жизнь. Я уже не один раз должен был умереть, 
но Ты этого не допускаешь. Я лишь задаюсь вопро-
сом, почему я до сих пор жив?.. Почему Ты, великий 
Бог, сохраняешь мне жизнь, для чего? 

Я должен был умереть 2 января 2021 года от 
потери крови после тяжелых ножевых ранений. Ты, 
дорогой Господь, вовремя усмотрел мне помощь: 
людей, которые нашли меня, хороших врачей, 
которые по Твоей великой милости сохранили мне 
жизнь. Спасибо Тебе, великий Бог! Ведь за свои 45 
лет я ничего хорошего не сделал, наоборот, сделал 
столько зла, что от меня отвернулись дорогие мне 
близкие люди. Я остался один, я стал бомжом, я 
опять сижу в тюрьме, а Ты меня вновь не оставля-
ешь. Отец Небесный! Ты столько для меня сделал! 
Дважды после освобождений Ты усматривал для 
меня жилье, работу, церковь, служение, но я по 
своей вине все это потерял… Потому что более воз-
любил мир и уходил от Тебя в мир. Мое непостоян-
ство губит меня, прости меня, Господь! Ты даешь мне 
силу, но я не принимаю ее, я вновь и вновь попадаю 
в сети лукавого… 

Дорогой Небесный Отец! С тех пор, как я узнал о 
Тебе, прошло уже 20 лет. Столько было дано Тебе обе-
щаний, и ни одно я не исполнил. А Ты, Милосердный, 
и к таким благоволишь… Вот и сейчас я обещаю 
больше не воровать, я буду жить впроголодь, лучше 
пройду через стыд и унижение с протянутой рукой, 
но не украду! Помоги мне, Господь, устоять! Я очень 
боюсь потерять Тебя! Я больше не хочу лицемерить, 
я не хочу лишаться Тебя и общества Твоих детей, 
помоги мне, Господь, помоги, пожалуйста! 

Дорогой Небесный Отец! Меня очень пугает моя 
теплота, и я боюсь быть извергнутым, боюсь быть 
оставленным Тобой, как не Твой. Господи, не допусти 
этого, не оставляй меня! Помоги мне гореть верой, 
укрепляться надеждой и жить любовью! 

Господь, Ты знаешь, что порой мне приходят 
лукавые мысли оставить Тебя, оставить путь Христов, 
уйти и жить в свое удовольствие… И я боюсь этих 
мыслей, боюсь остаться без Тебя. Пусть моя любовь 
едва лишь теплится, и она не такая, как Твоя ко мне, 
но, знай Господь, я люблю Тебя и хочу это доказать 
своей возрожденной жизнью. Мне нужен только Ты, 
Господь, только Ты! Научи меня принимать все, что 
Ты мне посылаешь, жить по Твоей воле, защити меня 
от лукавого и укрепи на пути истинном! Спасибо Тебе 
за все, что Ты для меня делал, делаешь и еще сдела-
ешь. Во имя Иисуса прошу Тебя! Аминь».

Дмитрий Ануфриев 
(612830 Кировская обл., Верхнекамский р-н, п. Рудничный, ИК-3, отр. 6). 

«Блажен, кому отпущены беззакония, и чьи грехи покрыты! «Блажен, кому отпущены беззакония, и чьи грехи покрыты! 
Блажен человек, которому Господь не вменит греха, Блажен человек, которому Господь не вменит греха, 

и в чьем духе нет лукавства!» и в чьем духе нет лукавства!» (Пс. 31:1-2)(Пс. 31:1-2) Рисунок Сергея Ефимова 
(222163 Беларусь, Минская обл., г. Жодино, ул. Советская, д. 22а, ПЛС). 

Разговор с БогомРазговор с Богом
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«Я никогда не смогу проклясть тюрьму, потому что это крепость моего искупления. 
И хотя я пролил невинную кровь и разрушил многие жизни, тюрьма стала бетонной 
утробой, которую Искупитель использовал, чтобы возродить меня в вечную жизнь дра-
гоценной кровью Агнца Божьего и благодатью Святого Духа. Как мне писать о любви 
Божьей, которая превосходит всякое понимание? Ее можно испытать, но не описать 
словами. Господь спас мою душу, когда я был наименее достоин этого. Когда я был полно-
стью поглощен желанием утопиться в болоте греха, Он показал мне путь в Свое вечное 
Царство, которое ныне созидается во мне (см. Лк. 17:21).

Будучи наркоманом и преступ-
ником, я ощущал себя как дома в 
этом извращенном мире бетона, 
стали и зла. Когда я находился в 
карцере и пожинал то, что бес-
смысленно посеял, Небесный Отец 
открыл мне, что я стою на пути веч-
ной гибели и ад уже свил гнездо в 
моем сердце по моим злым намере-
ниям и делам. Я жил так, будто мне 
все равно, что я делал, но грядущий 
день возмездия открывал, что уже 
не все равно, и ни блатные товари-
щи, ни деньги, ни какая-либо чело-
веческая помощь не спасет меня в 
месте намного худшем, чем тюрьма, 
’’Где червь их не умирает и огонь не 
угасает’’ (Мк. 9:48). Этого не желал ни 
Господь, ни мои родные. 

Я родился на Украине, в городе Львов. Воспитывался в мирской семье, где имя Иисуса 
Христа не упоминалось. В 1989 году, когда мне было 10 лет, в поисках лучших возможно-
стей мы уехали к солнечным берегам Америки и поселились в Лос-Анджелесе. До отъезда 
бабушка крестила меня в православной церкви. Хотя во мне не было ни веры, ни желания 
идти к Богу, сегодня я вижу, что это действие было предваряющей благодатью Божьей, Его 
посвящением и печатью, залогом Его верности и благости. 

Никто не мог предсказать, что побег из советского ’’египта’’ закончится в изгнании в 
современном американском ’’вавилоне’’. Легко забыть простую христианскую истину, что 
нет рая на земле и что из-за греха человеческого ’’…проклята земля… терния и волчцы 
произрастит она тебе…’’ (см. Быт. 3:17-18). Я сумел обольстить себя, поверив, что моя 
жизнь — действительно моя и что мир вращается вокруг меня.

История моей молодости — пустой и позорный бред. Поиск веселой жизни, улица, 
наркотики, блатные друзья, среди которых я нашел свое место и которым я был предан. 
В такой жизни тюрьма не трагедия, а всего лишь следующий этап в карьерной лестнице, 
ведущей вниз. Даже когда я убил невинного человека во время грабежа в 1997-м и был 
приговорен к ПЛС без досрочного освобождения, я просто ожесточил свое сердце и 
последовал за теми, кто сказал, что ’’…мы заключили союз со смертью и с преисподнею 
сделали договор: когда всепоражающий бич будет проходить, он не дойдет до нас, — 
потому что ложь сделали мы убежищем для себя, и обманом прикроем себя’’ (Ис. 28:15). 
Но наш Отец Небесный не желает смерти грешника, но всегда ищет потерянную овечку, 
проявляя силу воскрешающей любви Иисуса Христа. Даже мое самое жуткое зло не спо-
собно затмить превосходную благость Божьего милосердия, покрывающего наши грехи. 

Через ужас ада и обещание искупления в Своем Сыне Господь смирил мое гордое 
сердце и привел меня к капитуляции. И я не просто выдумал свое преображение, или 
повзрослел, или начал читать книги. Нет! Я не мог выдумать путь трезвости, погрязнув в 
пучине наркозависимости. Я не мог просто проявить мужество отойти от криминальной 

Прощение блудного сынаПрощение блудного сына

Михаил с тюремными служителями

жизни, когда уже отвернулся от всех и от всего хорошего. Я не мог выдумать христиан, 
которых Господь послал ко мне, чтобы стать Его письмом, наставляющим меня к новой 
жизни. 

На этом узком пути покаяния и веры Господь 
сохраняет меня доныне. Я не могу привести 
все ответы на молитвы, все чудеса Божьего 
Промысла, все обстоятельства, через которые 
любящая десница Божья невидимо вела меня 
через разочарования к глубокой жизни во Христе. 
Ни моя греховность, ни мои сомнения, ни ошибки 
не остановили благословенные уроки, преподан-
ные Господом мне, проходившему через долину 
унижения. ’’Много соделал Ты, Господи, Боже мой: 
о чудесах и помышлениях Твоих о нас — кто упо-
добится Тебе! — хотел бы я проповедовать и гово-
рить, но они превышают число’’ (Пс. 39:6). Благ 
Господь, и даже если бы я никогда не совершил 
тех гнусных преступлений, которые привели меня 
в тюрьму, все равно мне стоило бы провести эти 
годы в неволе и перенести все ради того, чтобы я 
смог познать истину в Иисусе Христе, соединиться 
с Ним, пребывать в Нем и в лоне Его Церкви.

Через все обстоятельства и через других 
людей Господь пишет Свое евангелие в моей 
жизни, поучая, спасая, производя плод, который 
сохранится во мне к вечной жизни. Моя жизнь — 
не моя, и для меня пребывать во Христе не значит 
получить личное счастье или удовлетворение, а 
значит быть сосудом Его мира в сокрушенном, 
падшем человеческом обществе, где я раньше 
был орудием сатаны, причиняющим окружающим 
боль и хаос. 

В своей старой жизни я убил учителя, который 
стремился помочь нуждающимся детям прибре-
сти образование. Я разрушил и публично опо-
зорил свою семью. Предавшись в руки Божьи, я 
отдал Ему возможность восстановить искреннюю 
опеку и истинное доверие со своими родными. 
Также я прошел необходимую подготовку, чтобы 
помогать получать образование ребятам в лагере. 
’’Это — от Господа, и есть дивно в очах наших’’ (Пс. 
117:23). 

Нет большей чести, чем познать истину 
Божью, во Христа облечься посредством святого 
водного крещения и причаститься к Его пречи-
стой плоти и крови. Даже чистые ангелы не имеют 
такого достоинства, но нечистые люди в нечистом 

мире удостоились чего не видел ’’…глаз, не слышало ухо, и не приходило то на сердце 
человеку, что приготовил Бог любящим Его’’ (1 Кор. 2:9). 

Малое дело для Господа — распахнуть лагерные двери и вывести меня из этих стен. 
Если будет Его воля, Он совершит это в Свое время, когда я закончу расти и моя работа 
здесь закончится. Но действительно великое дело — наделить вечной жизнью осужден-
ного убийцу, менее всех достойного ее, и из гражданина ада сделать чадо Неба через 
благодать, которая в Иисусе Христе и которая выше этой скоро проходящей жизни. Эта 
тайна искупления не совершается в храме, но в самом месте моего греховного изгнания, 
в моем личном ’’вавилоне’’, который ныне преображен в монастырь блудного сына. Вся 
слава и хвала Отцу, Сыну и Святому Духу!»

Михаил Мархасев (США, Государственная тюрьма Калифорнии, Коркоран). 

Эннис Уильям Косби (1969–
1997) — единственный сын амери-
канского комика Билла Косби был 
убит выстрелом в голову 18-лет-
ним Михаилом Мархасевым в 
результате неудавшейся попытки 
ограбления. Эннис страдал дис-
лексией, но тем не менее работал 
над получением докторской сте-
пени по специальному образова-
нию в педагогическом колледже 
Колумбийского университета, а 
также планировал открыть школу 
для детей с ограниченными воз-
можностями обучения.

В феврале 2001 года Мархасев 
направил письмо заместите-
лю генерального прокурора 
Калифорнии Кайлу Броди с прось-
бой прекратить апелляцию по его 
делу. «Я не хочу продолжать апел-
ляцию, потому что она основа-
на на лжи и обмане, — написал 
Михаил. — Я виновен, и я хочу 
поступить правильно... Больше 
всего я хочу извиниться перед 
семьей жертвы. Это мой долг как 
христианина, и это меньшее, что я 
могу сделать после великого зла, 
совершенного мной, и за которое 
я несу ответственность».

По материалам Wiki
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Александр Борисенко
Кто прямо или косвенно не столкнулся в своей жизни с обидой? Наверное, 

каждый человек или обижал кого-то, или сам был обижен другими. Сколько боли, 
расставшихся друзей, изломанных судеб из-за обид. Согласно медицинским иссле-
дованиям, существует огромный список болезней, вызываемый обидой и непроще-
нием. Непрощающие люди рано стареют и переносят свой непрощенный «багаж» во 
взаимоотношения с другими людьми и даже с теми, которые совершенно не имеют 
ничего общего с пережитой обидой. 

Что такое обида?
Обида — несправедливо причиненное (или кажущееся таковым) огорчение, 

оскорбление, уничижающее человеческое достоинство. Это чувство боли, вызванное 
незаслуженными действиями в отношении личности. Обида — это нереализованная 
месть. Обида защищает гордость человека. От величины собственной значимости 
зависит величина внутренней боли человека.

Личная обида вспыхивает, когда задеты больные для человека точки либо есть 
желание и условная выгода от обиды. Обида рождает сильную душевную боль. Она 
может оставаться затаенной и приводить к мести, а может постепенно притупляться. 
Обида как результат непрощения может вредить человеку даже тогда, когда она 
забылась. 

Обида всегда связана с процессом осмысления и согласием. И мы имеем власть 
остановиться в осудительных мыслях в адрес обидчика и победить их на корню или 
продолжать питать свое ущемленное эго. Если обиду не победить на мысленном 
уровне, то она захватывает чувства, и потом ее почти невозможно удержать внутри. 
Она пропитает все внутри и отравит жизнь не только самому себе, но и другим 
людям, с которыми мы имеем отношения. Не зря кем-то сказано: «То, что вы не про-
щаете, вы передаете дальше». 

Что такое прощение? И чем прощение не является?
Прощение есть сознательное решение человека, которое освобождает его от 

чувства обиды. Прощение есть акт человеческой воли и не обязано сопровождаться 
порывом любви к бывшему обидчику. Прощение — это отказ от законного права 
требовать справедливости.

Библейское прощение — полное и окончательное, это готовность восстановить 
взаимоотношения с обидчиком. Воля Божья такова, чтобы Его дети духовно воз-
росли до того уровня, чтобы были способны прощать безусловно, не дожидаясь, 
когда обидчик будет просить прощения. Прощать человека, который не осознал 
своей вины и не просит прощения, выглядит несправедливым поступком. Но про-
щая не раскаявшегося человека, мы не закрываем его дело пред Господом, но сами 
выходим победителями из тяжбы. Для него закон сеяния и жатвы остается в силе. 
Вот почему независимо от того, простили мы ему или нет, он обязан все равно при 
осознании своей вины попросить прощения у тех, кого обидел. Прощение есть акт 
веры. Прощая человека, я доверяю Богу, что Он лучше исполнит требования спра-
ведливости, чем я сам. «Нет человека праведного на земле, который делал бы добро 
и не грешил бы» (Екк. 7:20).

Простить — не значит забыть. Иногда глубокие раны, нанесенные несправедли-
выми отношениями, быстро не стираются из памяти. Простить не всегда значит при-
мириться. Для примирения нужно желание двух сторон, но пострадавшая сторона 
может простить обидчика, даже если обидчик желает враждовать. Простить — не 
значит оправдывать обидчика. Прощение не оправдывает плохое, безответственное 
поведение или несправедливые поступки. Более того, прощение не лишает права 
указать обидчику на его несправедливость. «Иисус отвечал ему: если Я сказал худо, 

покажи, что худо; а если хорошо, что ты бьешь Меня?» (Ин. 18:23). Прощение не сни-
мает вину с виновного и не освобождает его от неизбежных последствий за совер-
шенный поступок. «Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, 
то и пожнет» (Гал. 6:7).

Почему мы должны прощать?
Часто люди говорят: «Почему я должен прощать?» Он (или она) недостоин моего 

прощения. Огорченный человек может найти предостаточно оснований для обиды. 
Ему кажется, что его обида обоснованна и справедлива. Как родителям непри-
ятно видеть и слышать, когда их малые дети ссорятся из-за игрушки, так и нашего 
Небесного Отца печалят наши ссоры из-за пустяков, наши обиды и непрощение. Он 
нам простил и прощает в тысячи раз больше, чем мы пытаемся взыскивать друг с 
друга. Бог желает выработать в нас взаимное сострадание, сочувствие, понимание, 
великодушие для того, чтобы мы могли проводить на небе вечность друг с другом. 
Непростившим нет места на небе. Вот почему в учении Иисуса Христа главное уда-
рение делается на достижение любви Христовой, на взаимное почтение, самопо-
жертвование и обязательное прощение друг друга: «…как Христос простил вас, так 
и вы» (Кол. 3:13).

Согласно притче о должниках, непрощающий человек не будет прощен Богом за 
свои согрешения. И даже больше, прошлые прощенные грехи будут вменены ему как 
непрощенные. «И, разгневавшись, государь его отдал его истязателям, пока не отдаст 
ему всего долга. Так и Отец Мой Небесный поступит с вами, если не простит каждый 
из вас от сердца своего брату своему согрешений его» (Мф. 18:34-35). И апостол 
Павел увещает: «А кого вы в чем прощаете, того и я; ибо и я, если в чем простил кого, 
простил для вас от лица Христова, чтобы не сделал нам ущерба сатана, ибо нам не 
безызвестны его умыслы» (2 Кор.2:10-11). 

Прощение несет с собой духовное восстановление и исцеление и сопровожда-
ется радостью. Нежелание простить является свидетельством недоверия Господу, 
как истинному и справедливому Судии. Если человек радуется, когда узнает о 
совершившемся суде над обидчиком, то это говорит о том, что у него нет полного 
прощения. Правильной реакцией простившего человека в этом случае будет печаль 
и сострадание. Вспомним, как молился Моисей за тех, кто бунтовал против него и 
Бога: «Прости им грех их, а если нет, то изгладь и меня из книги Твоей, в которую Ты 
вписал» (Исх. 32:32).

Прощение есть решение свободной воли человека, и оно не всегда сразу сопро-
вождается теплыми чувствами к прощеному человеку. Многие люди, не дождавшись 
в себе чувств полного расположения и любви к обидчику, приходят к заключению: 
«значит, я по-настоящему не простил». И, к сожалению, этим они еще продолжают 
удерживать сами себя в узах непрощения. Бог может вмиг переполнить сердце про-
щающего Своей неограниченной любовью и этим подтвердить акт прощения, но Он 
не всегда это делает. Порой Господь хочет видеть в нас созревший плод прощения. 
Христос просил о нас прощения у Отца Небесного, когда мы еще не осознали своей 
вины и не просили прощения сами: «Отче! прости им, ибо не знают, что делают» (Лк. 
23:34). Невозможно полностью примириться с Богом, не желая обрести мир с теми, 
с кем мы в ссоре. 

Даже если мы не можем простить из чувства расположения к виновному, то 
мы должны простить из чувства долга. Нам не всегда нравятся правила дорожного 
движения, но мы стараемся их исполнять, так как неисполнение их может вызвать 
не только наказание, но и аварию, и чью-то смерть. Прощение есть успешный зачет 
сданного экзамена, позволяющий перевести экзаменуемого на следующую ступень 
Божьего совершенства. Только прощение предоставляет Богу право совершить Свое 
правосудие. «Не радуйся, когда упадет враг твой, и да не веселится сердце твое, когда 
он споткнется. Иначе, увидит Господь, и неугодно будет это в очах Его, и Он отвратит 
от него гнев Свой» (Пр. 24:17-18).

Как просить прощения?
Просить прощения нужно так, чтобы получить его. Не надо оправдываться или 

обвинять ситуацию или других людей. Нужно сконцентрировать внимание на своей 

Обида и прощениеОбида и прощение
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части вины и за нее кротко попросить прощения. Нельзя обвинять обидевшегося 
человека или смеяться над ним. То, что выглядит беспочвенной обидой в наших 
глазах, для проходящего через испытания человека бывает очень веским и болез-
ненным. 

Можно ли просить прощения за то, в чем не виноват? И да и нет. Прося про-
щения, человек заявляет, что он не прав. В некоторых случаях делать это не то 
что невозможно, но даже преступно. Например, если бы Иисус Христос попросил 
прощения у обличаемых Им фарисеев за высказанное обличение, то Он бы пере-
черкнул всю Свою проповедь. Поэтому, когда вопрос касается истины Божьей, то 
мы должны быть последовательны и тверды, как Седрах, Мисах и Авденаго, которых 
царь Навуходоносор заставлял поклониться золотому истукану (см. Дан. 3 гл.). Но 
если в разговоре мы унизили кого-то или потеряли самообладание, то за это нужно 
обязательно попросить прощения. Не говоря уже об ошибочных, неправильных 
словах или случайных действиях. И если даже в определенной ситуации, приведшей 
к огорчению и обиде, мы виновны на 5 процентов, а на остальные 95 виновен наш 
соперник, то все равно необходимо за свою часть вины попросить прощения, не 
указывая ему его вины. Разобрать ситуацию можно совсем в другое время, когда 
взаимное расположение будет восстановлено, но делать это совсем не обязательно. 

Простить самого себя
Простить самого себя — звучит абсурдно, ведь человек не вправе прощать или 

не прощать себя, но он вправе принять Божье прощение самого себя или не принять. 
Или, говоря другими словами, он вправе согласиться с правосудием Божьим, про-
щающим его, кающегося во имя Христа, или нет. Или и дальше он будет оставаться 
в непрощенном состоянии, лишая себя полноты духовной жизни. И все-таки эта 
проблема существует, хоть и меньше распространена, чем всеобщее самопрощение. 
Проблема эта заключается в том, что кающийся грешник под предлогом недостой-
ности сам себя лишает Богом оказываемой милости прощения.

Милость прощения потому и является милостью, что она не заслуживается, ее 
оказывают тому, кто по справедливости заслуживает наказания. И оказать ее имеет 
право только тот, кто возместит ущерб за совершенные этим человеком престу-
пления и этим уравняет установленные Богом законы справедливости. Как раз это 
и произошло во Вселенной. Бог позволил не имевшему греха Своему Сыну Иисусу 
Христу вместо нас принять смерть за наши грехи и этим выполнить условия Божьей 
справедливости. И этой жертвы безгрешного Сына Божьего совершенно достаточно 
для покрытия и прощения грехов всех людей на земле. И хоть эта милость дается 
людям даром, но она очень дорого досталась Христу, да и Самому Небесному Отцу. 
Милостью прощения и восстановления невиновности может воспользоваться только 
тот, кто поверит, что заместительная жертва Христа напрямую распространяется на 
него, и обратится ко Христу с покаянием в грехах. Именно наличие веры и покаяния 
является теми факторами, определяющими, может ли человек воспользоваться 
Божьим прощением или нет. 

Что бы ты ни сделал для получения прощения, этого никогда не будет достаточно, 
но тем не менее делай для Господа все, что можешь, но не для достижения прощения, 
которое заработал для тебя Христос, но в знак благодарности Ему.

Какая изумительная возможность и благословение кроются для христианина в 
несправедливостях, когда он спокойно принимает их и правильно к ним относится. 
Когда вместо того, чтобы вступаться за себя и доказывать свою правоту, он смиренно 
отдает все Богу. Трудно назвать лучшее средство, способствующее духовному росту 
и сораспятию ветхой природы, чем прощение обидчика.

«И у Тебя, Господи, милость, ибо Ты воздаешь «И у Тебя, Господи, милость, ибо Ты воздаешь 
каждому по делам его» каждому по делам его» (Пс. 61:13)(Пс. 61:13)

Меня зовут Евгений Иванов, я родился в 1980 году в сибирском городке 
Северск. Папа — электрик, мама — мастер холодильных установок на мясоком-
бинате. Есть у меня сестра Лиля, она старше меня на 10 лет, и она не очень была 
рада моему рождению: то хотела утопить, то оставляла на улице. Тем не менее я 
рос хорошим и добрым мальчиком. 

Начались 90-е годы. Мама работала на двух работах, а 
папа пристрастился к алкоголю. Лиля начала пить вместе 
с отцом. Сестра дружила с самыми матерыми ребятами во 
дворе и росла этакой «пацанкой». И мне нравилась такая 
романтика. 

В конце концов мама устала и ушла к другому муж-
чине. Я остался с отцом, хотя мама очень хотела меня 
забрать. Наша квартира кишела тараканами, в воздухе 
постоянно стоял табачный дым, ежедневные пьянки и 
драки. И вот я остался с ним жить… Сестра вышла замуж 
за уголовника. Через год мужчина, к которому ушла мама, 
умер, и она вернулась. Отец ее пустил, но не простил. 
Постоянно упрекал и бил. Мужа моей сестры вскоре 
посадили, и она тоже вернулась к нам. Жить стало невы-
носимо, и я ушел на улицу. 

Курить и пить я начал в 12 лет. Мне понравилось пить, 
я становился агрессивным, мне нравилась эта агрессия, и 
в итоге я стал пьяницей. Мы были бандой уличных ребят. 
Толпой накидывались, как шакалы, и избивали человека 
до полусмерти… Кстати, почти все мои тогдашние друзья 
умерли. Первый умер у меня дома на диване в 18 лет от 
передозировки. Второй, будучи под кайфом, разбился на 

машине. Третий, мой самый близкий друг, умер от цирроза печени. Многих я 
проводил на тот свет… Мать одного парня сказала: «Женя, почему с кем ты, те 
умирают?» А я говорю: «Нет, это я с теми, кто умирает». Разные интерпретации. 

Меня арестовали, когда я учился в 11 классе. Пьяные мы угнали машину и за 
вечер разбили около 30 машин. 13 месяцев я ждал суда. Побрился налысо, я был 
готов к тюрьме. Я жил этим. Мне нравилась такая жизнь, это был мой выбор. На 
суде я вытворял невесть что, кричал, что у меня бунт против вас, но я не знал, что 
моя любимая тетя, мамина сестра, министр промышленности Томской области, 
попросила свою подругу судью взять мое дело. Мне грозил срок семь лет, а дали 
три с половиной года лишения свободы и год отсрочки. Через два дня я уже 
выбил ногой форточку и уснул в украденной машине. 

Вскоре мне пришла повестка в армию, а я судим, и меня в армию брать не 
должны. Но, оказывается, весной вышел указ забирать в стройбат и судимых, и 
наркоманов, которые на учете. Стройбат в 1999-м — это зона. У меня сразу спро-
сили статью и определили к блатным, а кого-то прям в первый день унизили… 
Это был солдатский лагерь — полный беспредел. Мы жили по лагерным зако-
нам: на 152 человека 150 были судимые. Моя тетя договорилась, и нас вместе с 
другом Виталием перевели в строительное управление. Там я впервые услышал 
об Иисусе Христе. 

В отряде был баптист Валера Фот. Он возил офицера. Удивительно, что 
сделал для него Бог: его избивали, заставляли принять присягу, а он жил как 
христианин, и Бог наградил его. Мы смеялись над Валерой, выпивали при нем, 
пошло шутили, а он краснел, стеснялся, молился и читал Библию. Однажды он 
подошел ко мне и сказал: «Ты хороший парень!» А я правда был всегда хороший, 
но тянулся к греху, меня тьма притягивала. «Жень, ладно они, но ты-то хороший! 
Пожалуйста, не пей. Брось пить, иначе к добру это не приведет». И он мне рас-

Через негоЧерез него
пришел ко мнепришел ко мне  ГосподьГосподь

Cмотрите свиде-
тельство  Евгения 
Иванова в программе 
РХР «Выбор»
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сказал о Евангелии и о Боге. И я тогда подумал: «Классный парень, глаза светятся, 
чистый!» Его чистота пленила меня.

И что я делаю? Мы напиваемся с Виталием, к нам приходят друзья, один из них 
падает пьяный, разбивает лицо, другой наматывает эластичный бинт на руку, пыта-
ется его поднять, пачкает бинт… и тут заходят офицеры. Все спрятались кроме нас 
двоих, валяется бинт и парень с разбитым лицом. И нас с позором отправляют обрат-
но в ад, из которого привезли. А там уже местные пацаны стали на нас наезжать, мы 
еле от них отбились. А вскоре нас вызывают офицеры и начинают избивать, да так, 
что Виталик теряет сознание… Нас увозят в Барнаул в дисбат на стройку дома для 
офицера. 

Мы работали 20 часов в сутки, у меня на ногах даже ногти отваливались, когда я 
снимал сапоги. 4 часа оставалось на прием пищи и сон. И так продолжалось больше 
года. Я там начал молиться, потому что столкнулся с таким зверством… 

Закончился Барнаул, и меня отправили в поселок Сибирский, в глубокую тайгу, 
строить караульное помещение. Там я начинаю еще больше молиться. И там я пер-
вый раз попробовал наркотики. Последнее, что помню, как мой сосед упал и затряс-
ся, а потом я куда-то полетел. Я стал рвать лицо руками, закричал: «Боже, помоги! 
Оставь меня живым ради моей дочки» и потерял сознание. У меня была подруга, мы 
не были расписаны, но она меня ждала из армии, приезжала на свидания. Она забе-
ременела и как раз только-только родила дочку. Сейчас Насте 21 год. Когда я очнулся, 
я понял, что надо менять жизнь.

Я пришел из армии в 2001 году, сразу напился и подрался. Помню, когда пришел 
домой, начал пинать детскую кроватку. Я выбил все палочки просто от бессмыслен-
ной агрессии. На следующий день отец предложил мне закодироваться. За 6 лет я 
три раза кодировался: год не пил, а потом снова срывался. В 2001 году я крестился 
в православной церкви. Я понял, что Бог реально есть и Он меня хранил и хранит. Я 
уверовал в Бога и начал искать Его. В 2007 году умер отец. Я пил так, что друзья меня 
еле-еле откачивали. Я обманул батюшку и сказал, что я не крещен, и крестился еще 
раз. Я нырял в прорубь и искал Бога там. Я прикладывался ко всем мощам, я искал 
Бога везде. Все иконы целовал, но мне так нравился грех!.. 

Однажды я решил купить машину. Вот с этой машины все и началось. Затем я 
устроился на очень хорошую работу на ядерный объект. Я туда попасть никак не 
мог, так как судимый, но так как я был верующий, я дома закрылся и встал на колени: 
«Господь! Я так хочу работать именно здесь!» И меня взяли, что по-человечески было 
невозможно. 

С этого времени у меня начались панические атаки. Именно в автобусе, по дороге 
с работы, у меня начинали трястись руки, кружиться голова, сердце будто выпрыги-
вало, и это каждый день! Враг душ человеческих шепчет мне: «Надо выпить!», а я уже 
хочу бросить. Я понимаю, что все мои проблемы от алкоголя. Постепенно я стал пить 
и на работе. Мне на работе уже становилось плохо, и я выпивал спирт прямо на этом 
ядерном производстве. Мама однажды сказала: «Женька, а у тебя в глазах жизни 
нет…» И мне так страшно стало… Я вышел на улицу и закричал: «Бог, если Ты есть, 
помоги мне!» И это было так искренне. 

Через два дня после этого случая я решил продать машину. Не знаю почему. Я 
приезжаю на рынок, еду по рынку, город бандитский, и весь рынок поделен между 
бандитами, и мне не дают места встать для продажи. А так как я агрессивный, я 
выскакиваю из машины и собираюсь драться. И тут из машины выходит человек: 32 
золотых зуба, улыбается во весь рот и предлагает мне встать рядом с ним.

Два дня я продавал машину, и никто даже не интересовался ей, и он мне говорит: 
«Знаешь, эта машина мне от Бога». «В смысле?»  «Когда ты ее покупал три месяца 
назад, я пришел еще до тебя, и мне ее не продали». Этот парень занимался перекуп-
кой машин. Весь в наколках, у него круглые руки, сразу видно, что боксер, наркоман, 
здоровенный такой мужик. И он мне говорит: «Я возьму ее у тебя, но за такую-то 
сумму». Я говорю: «Не, это маленькая цена». «Смотри, кроме меня, никто ее не возь-
мет». А я уже собрался ехать в Петербург, пить, гулять и целовать мощи — как всегда. 
И в итоге согласился. Он мне говорит: «Жень, ты верующий? А зачем материшься? 
Если ты верующий, не делай этого». И это было такое обличение, мне стало так плохо! 
И как в Библии написано, что обличаемый ожесточает выю свою (см. Пр. 29:1), так и 

моя первая реакция была бросить в ответ: «Не люблю таких, как ты!» А каких? Я потом 
сам не мог понять, зачем я так сказал… А он говорит: «Знаешь, я бывший наркоман 
из преступной группировки. Меня принесли в pебцентр умирать, а я воскрес. Шесть 
лет не пью, не курю и не матерюсь» и достал Библию. И я вдруг увидел за этой внеш-
ней обманчивой картинкой уголовника его внутреннюю чистоту. Через него пришел 
ко мне Господь. И через этого человека я пришел к Господу. Его звали Андрей. И вот 
этот Андрей открывает Библию, читает какое-то место Писания, не помню какое, но я 
прям влюбился в этот его жест. Я Библию ни разу не видел до этого. И пока он отсчи-
тывал мне деньги, он засвидетельствовал о Боге так, что я захотел стать таким же. Мы 
обменялись телефонами. Он пригласил меня в церковь. Но я уехал в Петербург и про-
пил там все деньги. Вернулся в ужасной депрессии и похмелье, позвонил Андрею. Он 
приехал и отвез в евангельскую церковь Томска. 

Это еще один кульминационный момент моей жизни, который я не забуду никог-
да, как я не забываю похмелье и панические атаки. 2 ноября 2008 года. Я захожу в 
церковь с мыслью, что сейчас мы зайдем, поставим свечки и уйдем. Заиграла живая 
музыка, и я почувствовал присутствие Света. Потом стал проповедовать пастор. Я 
сначала осуждал все происходящее, а потом вдруг как будто Дух Святой накрыл 
меня, и я увидел себя опарышем, который находится в навозе. Эти люди вокруг — 
истинные, а я такой грязный… И вот я так стою и говорю: «Господи, я не знаю, что 

просить, просто избавь меня от алкоголя. Молю Тебя! 
Мне ничего больше не надо! Дай мне свободу от алко-
голизма!» 

Закончилось служение. Я делаю шаг из церкви и 
всё: за 14 лет я ни разу не выпил, не закурил и не мате-
рился, и у меня не было ни одной панической атаки. Я 
ехал домой и понимал, что со мной что-то произошло. 
На третий день я приехал к друзьям, они мне, как в 
кино, стакан через стол: «Держи, братан!» А я говорю: 
«Нет, я пить больше не буду!» и ухожу. 

Я могу сказать совершенно точно, что я от Самого 
Господа принял свободу, в которой стою. Слово Божье 
говорит: «Итак, стойте в свободе, которую даровал нам 
Христос…» (Гал. 5:1). Вот о ней я сегодня и свидетель-
ствую, потому что для этого я сделал совсем немного. 
Я просто позвал Андрея. Вся слава именно Иисусу 
Христу, потому что мне ничего не помогало. 

Но я получил свободу и не понимал, что с этой 
свободой делать. Я не знал, как мне жить. Я поступил 
в Библейскую школу, со мной ехали ребята, они радо-
вались, а я как юродивый. На первом уроке учитель 
сказал: «Если кто находится в зависимости или курит, 
выходите, будем молиться!» Все вышли, а я один стою. 
У меня же нет зависимости! А мне один брат говорит: 

«Ну ты же блудник!» И это было действительно так: я покаялся, но еще жил во грехе. 
Я вышел, встал на колени, и Бог меня освободил.

А потом я познакомился с братом Сергеем Карябиным. Он предложил помолить-
ся и отречься от всех грехов, которые были в прошлом. И вот я отрекся от оккультиз-
ма, потому что моя сестра держала дома оккультные книги, и я их читал в детстве, от 
гадания на блюдечке, от клятв, от всех-всех грехов прошлого, и, знаете, произошло 
такое чудо! Я почувствовал присутствие Духа Божьего! Из меня что-то вышло, та сила, 
которая владела мной, она меня оставила. И это так было удивительно! И еще у меня 
был дух национализма: я не любил нерусских, особенно восточные национальности. 
И когда мне стала нравиться моя будущая жена, а она армянка, я стал молиться: «Нет, 
Господи, столько русских, а почему она?» Но потом я понял, что это именно от Него. 

Бог призвал меня на миссионерский труд. Я тружусь все эти годы в служении 
«Накорми голодного»: мы кормим бомжей. Езжу в лагеря, посещаю дом престарелых. 
Бог меня нашел, простил, омыл и дал мне новую жизнь, и я безмерно Ему благодарен! 
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Ольга Дубягина
Вопрос, заданный Петром, отнюдь не праздный, и каждый из нас навер-

няка хоть раз в жизни задавал его. И если над вопросом о количестве раз мы 
хоть иногда, да задумывались, то задумывались ли мы об ответе Иисуса? Может 
быть, он и был таким как раз для того, чтобы мы не задавали этот вопрос, а 
задали другой: почему у нас вообще возникает проблема с тем, сколько от нас 
требуется прощений? Почему мы задаем этот вопрос? Не по жестокосердию ли 
нашему? Не от того ли, что просто не желаем прощать? В словах «до седмижды 
семидесяти раз» заложена вера Иисуса в человека и бесконечная надежда на 
то, что все же мы научимся прощать. Иисус как бы говорит: перестань считать, 
никакой границы не существует, ты всегда должен быть готов к прощению.

Прощение — это милосердие и сострадание, которые заложены в каж-
дом из нас. Они есть, но мы сами стараемся спрятать эти качества как можно 
глубже, чтобы они «не мешали нам жить», оправдываясь тем, что «иначе нам 
не выжить в этом мире». Но, не имея сострадания и милосердия к другим 
людям, можем ли мы рассчитывать на аналогичные чувства с их стороны? И 
это мы сами формируем такой мир, в котором пытаемся выживать вместо того, 
чтобы жить. Мы боимся показать свою слабость, но разве прощение — это 
слабость? Чтобы простить, чтобы не ответить злом на зло, нужна большая сила 
воли, а значит, проявляя милосердие и сострадание к врагу как к человеку, 
причинившему нам боль или обиду, мы демонстрируем не слабость, а силу. И 
если кто-то продолжает настаивать, будто прощать — это проявлять слабость, 
пусть он взглянет на распятие. Иисус поруганный, несправедливо осужденный 
и распятый, обращаясь к Отцу, говорит: «Прости им, ибо не знают, что делают!» 
А сколько раз Бог прощал людей за их предательства, за нарушение завета с 
Ним? Разве кто-то из нас может сомневаться в силе Господа?! Мы сами, обра-
щаясь к Нему, называем Его милосердным, всепрощающим, так почему же в 
мире, который созидается нами для себя, мы считаем прощение слабостью? 
Наша слабость не в прощении, а в эгоизме, который мешает нам прощать. Это 
эгоизм нашептывает: «Люби только себя!» Но что, если хоть на минуту пере-
стать прислушиваться к этому шепотку, а услышать голос Господа, призываю-
щего нас возлюбить ближнего своего, как самого себя?! Услышать и осознать, 
что любить только себя — значит не любить никого, и себя в первую очередь. 
Эгоизм заставляет постоянно чувствовать себя несчастным, обиженным, обде-
ленным, испытывать нехватку любви ближних, их внимания, того, что имеют 
другие… Эти чувства как заноза вонзаются в сердце, мешают уснуть по ночам, 
портят настроение при виде того, как радуются жизни другие. 

Простить — это значит понять и смириться. Понять, что человек, который 
причинил тебе боль, сам глубоко несчастен. Господь в Нагорной проповеди 
говорит: «…любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благо-
творите ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас» (Мф. 
5:44). Все это возможно только после того, как мы увидим в обидчике человека, 
такого же, как мы сами, со всеми слабостями и недостатками, созданного по 
образу и подобию Божьему, но поврежденного грехом. 

Прощение — это еще и смирение. Но что значит смириться? Молчать, 
когда тебе нанесли обиду, закрыть глаза, когда видишь, что обижают другого? 
Это равнодушие. Смирение заключается как раз в том, чтобы помочь человеку 
осознать его неправильный поступок (см. Мф. 18:15-17), помочь исправиться. 
Смирение — это словно бы перевернуть страницу книги, чтобы не возвра-
щаться к прочитанному, вызвавшему негативные эмоции, напротив, продол-
жать читать дальше в уверенности, что впереди ожидает превосходный финал. 

Если суть прощения — это понимание и смирение, то что же нам делать 
с памятью, разве мы можем забыть обиды? Что-то да, а что-то нет, но, по сути, 
зачем их забывать? Мы можем помнить их, чтобы не совершать подобных 
действий в дальнейшем. Ведь причиненные нам обиды учат нас, что нам ни в 
коем случае нельзя делать по отношению к другим. Если бы Господь хотел, Он 
дал бы нам возможность забывать, но Он подарил нам память, чтобы мы могли 
помнить и добро, и зло, и эта память позволяет нам не только отличить одно от 
другого, но и выбирать первое. Лично для меня простить — это не забыть, это, 
напротив, помнить, чтобы не причинить ближним боль тем, чем когда-то при-
чинили боль мне. Или не повторить свою ошибку. Простить — значит понять 
своего обидчика, сделать шаг к нему навстречу, может быть, не стать его дру-
гом, но и не оставаться равнодушной. Простить — это смириться, а смириться 
— это отпустить прошлое, жить сегодняшним днем, не оглядываясь назад.

Сами мы не можем научиться прощать, и никто 
другой не может научить нас этому, личный путь к 
прощению у каждого свой. И чтобы пройти этим путем 
до цели, нам следует почаще взирать на распятого 
Иисуса, помня Его слова: «…Отче! прости им, ибо не 
знают, что делают…» (Лк. 23:34). И «Каждый получит 
от Господа по мере добра, которое он сделал» (Еф. 6:8).

«Свое письмо я начну с того, что в моей жизни случилось непоправимое 
горе: я совершила ужасный грех — убийство, за что и была приговорена к 10 
годам лишения свободы. Здесь, за колючей проволокой, у меня было достаточ-
но времени подумать о том, как я жила… Ничего хорошего в моей прошлой 
жизни не было, и я не хочу вновь к ней возвращаться. Так случилось, что и в 
местах лишения свободы, еще не зная Господа, я поверила человеку, но снова 
оказалась обманутой и ненужной. У меня родился сын, который находится 
сейчас в доме ребенка при колонии. 

Я благодарю Бога за все: за тюремный срок и за сыночка, которого люблю 
всей душой! Я не представляю своей жизни без него. Но я понимаю, что мне не 
хватает веры, я верю в Господа, но только-только начинаю свой христианский 
путь. Я очень хочу найти людей, которые поддержат меня духовно, помогут 
обрести веру, направят на истинный путь. Самое главное мое желание — изме-
нить жизнь, служить Богу и помогать людям!»

Ольга Крот (680518 Хабаровский край, Хабаровский р-н, п. Заозерное, ул,. Петра Черкасова, д. 31, ИК-12,  отр. 3). 

* * *   
Любовью живите, прощайте друг друга,
Пусть в сердце не будет обид,
Пусть в нем не бушует холодная вьюга
И горя другим не сулит.
Миритесь, пока еще вы на дороге
И солнечный луч не угас.
Начало прощенья заложено в Боге,
Он жертвою Сына нас спас.
Он нас полюбил и прощает доныне.
Мы тоже должны всех прощать!
Идя по дороге в житейской долине,
Всем ближним любовь излучать.
Живите для Бога, прощайте друг друга,
Чтоб вам получить благодать.
Пусть будет нелегкой прощенья дорога,
Но нужно любить и прощать!

Светлана Бурдак

Сколько раз прощать?Сколько раз прощать?

БлагодарюБлагодарю
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Алексей Коломийцев
Благодаря воскресению Иисуса 

Христа мы можем быть уверены, что 
наши грехи прощены, что смерть 
побеждена и мы тоже воскреснем. 
Воскресение Христа стало причиной 
появления новой жизни в сердце 
каждого спасенного грешника. И эта 
новая жизнь многогранна и весьма 
богата, и ее присутствие оказывает 
трансформирующее влияние как на 
внутренний мир спасенного челове-
ка, так и на людей вокруг него. 

Апостол Павел пишет в Послании 
к Ефесянам о том, какова христиан-
ская жизнь, как она должна прояв-
ляться, и в самом конце этого спи-
ска говорит о чрезвычайно важном 
вопросе — способности прощать: 
«Но будьте друг ко другу добры, 
сострадательны, прощайте друг 
друга, как и Бог во Христе простил 
вас» (Еф. 4:32). Для меня прощеное 
воскресенье — это не день проще-
ния раз в год, а великое событие, 
которое имело место в жизни Иисуса 
Христа и имеет место в жизни каж-
дого рожденного свыше человека. 
Ибо настоящее прощение непосред-
ственно связано с воскресением 
Христовым. Способность прощать 
и сам акт прощения рождаются в 
сердце христианина в результате 
действия жизни воскресшего Христа 
в нем. Повеление прощать — это 
одна из новозаветных заповедей. Та 
же сила, которая воскресила Иисуса 
Христа из мертвых, действует сегод-
ня и в нас, верующих в Него. Жизнь 
Иисуса Христа была полна прощения, 
и в особенной степени прощение 
проявилось после Его воскресения. 

Первым ярким эпизодом стало прощение учеников. Ученики шли за Христом 
с неверными представлениями о будущем. Иисус им говорил, что идет на Голгофу, 
а они делили места… В Гефсимании, когда Ему было чрезвычайно тяжело и Он 
просил их молиться, они уснули… Потом пришли воины, чтобы арестовать Христа, 
«Тогда, оставив Его, все бежали...» (Мк. 14:50). Иисус остался один умирать. Даже 
после того, как Христос воскрес и явился Марии Магдалине и другим с ней: «И пока-
зались им слова их пустыми, и не поверили им» (Лк. 24:11). И вот именно к ученикам 
на первой встрече после воскресения Иисус Христос обратился со словами: «Мир 
вам!» (см. Ин. 20:19-23). Израильское приветствие «Шалом» означает единение с 
людьми, к которым оно обращено. Иисус показывает, что у Него нет вражды с уче-
никами и поручает им служение, которое несет прощение грехов людям.

Отдельно рассмотрим прощение Фомы. Его не было в тот вечер с учениками. И 
когда ученики рассказали, что видели Христа, он настолько ревностно утверждал, 
что это невозможно, что даже сказал: «…если не увижу на руках Его ран от гвоздей, 
и не вложу перста моего в раны от гвоздей, и не вложу руки моей в ребра Его, не 
поверю» (Ин. 20:25). У Фомы была глубокая степень неверия, и вот к этому сомне-
вающемуся и не принимающему свидетельство о воскресении ученику пришел 
Иисус. «После восьми дней опять были в доме ученики Его, и Фома с ними. Пришел 
Иисус, когда двери были заперты, стал посреди них и сказал: мир вам! Потом гово-
рит Фоме: подай перст твой сюда и посмотри руки Мои; подай руку твою и вложи в 
ребра Мои; и не будь неверующим, но верующим. Фома сказал Ему в ответ: Господь 
мой и Бог мой!» (Ин. 20:26-28). Он пришел в дом специально для Фомы, чтобы 
сказать ему «Шалом», предложить ощупать раны и простить за неверие. Иисус 
перешагивает через претензию Фомы, и, как и с остальными учениками, Он делает 
это, чтобы помочь им укрепиться в вере. Во взаимоотношениях людей всегда есть 
факторы, которые регулируют эти отношения. И Иисус показывает нам ярчайший 
пример правильных взаимоотношений. Он абсолютно игнорирует то, что сделано 
против Него, и фокусируется на одной-единственной цели: Он хочет, чтобы вера 
людей утвердилась. И ради этого Господь готов, чтобы его раны снова ощупали 
руками. Иисус не позволяет горечи или обиде заблокировать возможность утверж-
дения учеников в вере.

Третий яркий эпизод прощеного воскресенья — прощение Петра. Из всех уче-
ников Петр был самый дерзновенный в своих заверениях преданности Христу. «…
Господи! с Тобою я готов и в темницу и на смерть идти. Но Он сказал: говорю тебе, 
Петр, не пропоет петух сегодня, как ты трижды отречешься, что не знаешь Меня» 
(Лк. 22:33-34). Петр не просто убежал, как это сделали другие ученики, Петр пытался 
побороть страх и осторожно последовал за Христом. Но ситуация вокруг усложня-
лась и пришла к тому, что Петра стали узнавать и несколько раз прямо спросили: 
«А ты случайно не из учеников?» И каждый раз Петр усиленно отрекался от Иисуса. 
Когда запел петух и Петр вспомнил слова Господа, он горько заплакал, и это был 
момент глубочайшего отчаяния преданного ученика. И вот Иисус встречается с 
Петром для особенного разговора (см. Ин. 21:15-19). Иисус задавал вопросы Петру 
не потому, что Он не знал на них ответа, Он спрашивал, чтобы дать ему возможность 
исповедать свое истинное отношение к Спасителю. Многие действия Петра были 
продиктованы его страхом, эмоциональной поспешностью, растерянностью, но 
Иисус смотрел глубже. Он смотрел в душу Петра и хорошо знал, что там в глубине 
есть любовь, и Иисус поручает Петру самое важное служение Церкви. Это и есть 
Христово прощение.

Мы, христиане, «…созданы во Христе Иисусе на добрые дела…» (Еф. 2:10). 
И если Христос живет в нас, то наша жизнь будет проводником Его жизни, а зна-
чит, и Его прощения. Жить жизнью воскресшего Христа — значит противостоять 
греху, «Снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого имеет жалобу: как 
Христос простил вас, так и вы» (см. Кол. 3:1-13). Павел пишет «снисходя друг другу», 
буквально это означает «терпя друг друга», «терпя неудобства от кого-то» и «про-
щая взаимно», потому что мы обижаем других, как и другие обижают нас. Когда вы 
чувствуете в себе обиду, вспомните, что вы тоже кого-то обижали. Вообще, без про-
щения жизнь невозможна. Всякий раз, когда вы сталкиваетесь с неправильными 
действиями кого-то, вспомните, что вы тоже нуждаетесь в прощении, и вы можете 
жить только потому, что Христос простил вас. Это и есть основание для прощения, 
это и есть действие воскресшего Христа в нас. В этом и есть прощеное воскресенье.

С момента Своего воскресения Иисус Христос продолжает прощать, проявлять 
к нам благодать, Свое расположение. И пусть наши сердца будут наполнены той 
же благодатью, которую Христос изливает на каждого из нас. Прощение возможно 
только для тех, кто победил грех вместе со Христом. 

Прости им, Отче!
Бог любви, благодати и радости,
Исцелитель разбитых сердец, 
Всемогущий, исполненный святости,
Облечен был в терновый венец. 
Осужден безрассудным правителем
Божий Агнец на древо креста.
И, распятый, в мольбе обвинителям
Прошептал напоследок слова:
«Ты прости им, Отец, прегрешения,
Ибо сами не знают они,
Что творят в слепоте заблуждения,
Отрекаясь от Божьей любви».
Но не веря, что Агнец спасительный
Есть Иисус — Сын Творца всей земли,
Проклинали Христа Искупителя,
Задыхаясь, кричали: «Распни!»
Бог любви, благодати и радости,
Исцелитель разбитых сердец,
Умирая, распятый, Бог святости,
Он слова прошептал наконец:
«Ты прости им, Отец, прегрешения,
Ибо сами не знают они,
Что творят в слепоте заблуждения,
Отрекаясь от Божьей любви».
Вся земля тьмой от гнева покрылась
Солнце ясное мраком зашло.
Непонятное в мире творилось
После смерти Голгофской Его. 
Во Христе Бог раскрыл нам объятия: 
Иисус — наш Спаситель и Бог —
За грехи наши шел на распятие
По любви. Он иначе не мог. 
О, Господь! Ты прости сердце грешное,
Ибо сами не ведаем мы,
Что грехами своими по-прежнему
Тебя раним. Греха не вмени!  

Прислал Андрей Барыгин 
(618545 Пермский край, г. Соликамск, ул. Карналлитовая,  

д. 98, ИК-2, ПЛС).  

П Р О Щ Е Н Н О ЕП Р О Щ Е Н Н О Е   воскресениевоскресение
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Леонид Каночкин
Все верующие знают историю Авраама, который в семиде-

сятипятилетнем возрасте по велению Божьему покинул родные 
края и поселился в той земле, на которой сегодня находит-
ся государство Израиль. Апостол Павел сказал: «Так Авраам 
поверил Богу, и это вменилось ему в праведность» (Гал. 3:6). У 
Авраама родился сын Исаак, у Исаака родился Иаков, у которого 
в свою очередь было двенадцать сыновей, впоследствии став-
ших родоначальниками двенадцати колен Израиля и патри-
архами израильского народа. Как видим, все началось с веры 
одного человека, от которого ведет свое родословие большой 
народ. Но все могло бы пойти не так в четвертом поколении, 
если бы Иосиф, правнук Авраама, не простил бы своих братьев, 
которые совершили против него преступление.

Итак, в четвертом поколении рода Авраамова произошла 
драма, которая могла перерасти в трагедию. Дети Иакова нена-
видели своего брата Иосифа до такой степени, что хотели было 
убить его, но убивать не стали, а продали в рабство, где Иосифу 
пришлось много пострадать. 

Тем, кто любит злоупотреблять силой и властью, кажется, 
что сила и власть никуда не денутся — будут с ними всегда. Так 
думали и братья Иосифа. Но прошли года… Иосиф достойно 
выдержал все испытания и стал вторым человеком после фара-
она в Египте. Затем начался голод, и сыновья Иакова пришли 
в Египет купить хлеба, не зная, что встретят там своего брата, 
который на тот момент уже был облечен властью. Они, есте-
ственно, его не узнали, а Иосиф сразу им не открылся, наоборот, 
разговаривал с ними сурово, так что братья даже не надеялись 
выбраться из Египта. «И сказал им Иосиф в третий день: вот что 
сделайте, и останетесь живы, ибо я боюсь Бога» (Быт. 42:18). 
Далее он изложил им условие, по которому отпустил их домой. 

Голод усиливался, поэтому братьям пришлось еще раз 
отправиться в Египет за хлебом. И когда они были там во вто-
рой раз, Иосиф открылся им, при этом сказав: «Бог послал меня 
перед вами, чтобы оставить вас на земле и сохранить вашу 
жизнь великим избавлением» (Быт. 45:7). Как видим, никакой 
ругани, никаких упреков, наоборот: «...целовал всех братьев 
своих, и плакал, обнимая их…» (Быт. 45:15). Каждому из них 
он дал дорогие подарки и в напутствие сказал: «...не ссорьтесь 
на дороге» (Быт. 45:24). Понимая, что по пути назад у братьев 
возникнут споры, кто больше виноват, кто меньше, он дал им 
добрый совет не ругаться. Чисто по-человечески Иосиф мог бы 
промолчать, дескать, пусть перегрызутся между собой по доро-
ге, заслужили ведь, но Иосиф был не таков. 

Тема преступления братьев всплыла еще раз после смерти 
Иакова. «И увидели братья Иосифовы, что умер отец их и ска-
зали: что, если Иосиф возненавидит нас и захочет отомстить 
нам за все зло, которое мы ему сделали? И послали они сказать 
Иосифу: отец твой пред смертью своею завещал, говоря: так 
скажите Иосифу: ’’прости братьям твоим вину и грех их, так как 
они сделали тебе зло’’…» (Быт. 50:15-17). Другими словами, они 
думали, что Иосиф не мстит им исключительно ради уважения 
к отцу, а после его смерти у Иосифа больше не будет сдержива-
ющего фактора. Тогда потомки Авраама (на тот момент их еще 

нельзя было назвать народом из-за их малочисленности) 
жили среди языческих племен и знали их традиции, кото-
рые были крайне жестокими. Правители, наделенные 
неограниченной властью, если хотели отомстить, убивали 
не только своего обидчика, но и всю его семью. У Иосифа 
была неограниченная власть, и он мог бы перебить всех 
своих братьев вместе с их женами и детьми, и род Авраама 
на этом бы закончился. Но Иосиф им ответил: «...не бой-
тесь; ибо я боюсь Бога» (Быт. 50:19). Иосиф простил своих 
братьев, и не только простил, но и показал, что кроме 
уважения к отцу у него еще есть и иной фактор, который 
мотивирует его поступки: страх Божий, то есть страх сде-
лать зло, и этот страх в свою очередь является следствием 
неподдельной веры.

Когда потомки Авраама стали народом, Бог дал им 
Закон через Моисея. В Законе очень мало сказано о 
прощении. Например, каждый заимодавец должен был 
прощать своим должникам их долги в седьмой год (см. Вт. 
15:1-2). Основная идея Закона Моисеева — это не проще-
ние, а справедливость: око за око, зуб за зуб. То есть Закон 
не допускал чрезмерного наказания, но о прощении в нем 
речь не шла. Но в то же время Закон указывал людям на 
грядущего Мессию, поэтому Павел и назвал Закон Моисея 
детоводителем ко Христу (см. Гал. 3:24). И уже Новый Завет 
— это Книга о Христе. 

Простить очень трудно. Человек не может прощать 
своих обидчиков, если сперва сам не будет прощен 
Богом. Прощение грехов стало доступным каждому лишь 
после жертвы Христа на Голгофском кресте. Что касается 
Иосифа, он опередил свое время и простил братьев, хотя 
чисто по-человечески и по Закону Моисея он мог им спра-
ведливо отомстить. Поэтому многие богословы и считают, 
что Иосиф — прообраз Христа. 

Мы с вами живем во времена Нового Завета, и поэто-
му то, что для Иосифа было опережением времени, для 
современных христиан должно стать нормой. В молитве 
«Отче наш» мы просим: «И прости нам долги наши, как и 
мы прощаем должникам нашим» (Мф. 6:12). И далее Иисус 
комментирует слова молитвы: «Ибо если вы будете про-
щать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш 
Небесный» (Мф. 6:14). Нам всем нужно прощение от Бога, 
но оно тесно связано с нашим собственным умением и 
желанием прощать. 

Часто люди, находящиеся в местах лишения свободы, 
винят других в своих бедах, и во многих случаях винят 
справедливо. Кто-то сидит из-за того, что с юности свя-
зался с плохой компанией, и произошло это, потому что 
родители выпивали и не уделяли ему должного внимания. 
Кто-то вырос в детском доме и не имел родительской 
любви и ласки. Кого-то предали, обманули, подставили… 

У каждого, наверное, затаилась какая-то обида, но, как бы ни было трудно, нужно 
простить, как Иосиф простил своих братьев. Нам нужно учиться прощать, под-
ражая милосердию Бога, прощать всех, без условий, прощать, даже если тебя 
об этом не просят. Прощение необходимо не только и не столько прощаемому, 
сколько прощающему, потому что лишь оно одно позволяет снять груз обид со 
своей души и продолжить свой путь, не оглядываясь назад.

«Чтобы быть сыном Божьим, 
нужна не благодать только, но и 
дела. А ничто так не уподобляет 
нас Богу, как то, когда мы прощаем 
людей, которые обижают нас. Бог 
заповедует не иметь и следа гнева 
против ближнего. Корень всякого 
добра есть любовь; потому-то Он 
и уничтожает все, что может вре-
дить любви, и всеми способами 
старается соединить нас между 
собой. Подлинно, совершенно 
никто — ни отец, ни мать, ни друг, 
ни другой кто-либо не любит нас 
столько, сколько сотворивший 
нас Бог. И это особенно видно 
как из Его ежедневных благодея-
ний, так и из повелений. Подумай, 
сколько ты оскорбляешь Его каж-
дый день! И если бы мы тщатель-
но размыслили о грехах, и в один 
только день учиненных нами, 
то ясно бы увидели, насколько 
тяжким повинны мы наказани-
ям. И, однако, Бог, желая, чтобы 
мы освободились от столь мно-
гих и великих грехов, предложил 
нам путь краткий, легкий и удоб-
ный. Какой, в самом деле, труд 
— простить оскорбившему? Не 
прощение, но хранение вражды 
составляет труд. Напротив, осво-
бодиться от гнева весьма легко 
тому, кто захочет, и это доставит 
ему спокойствие»

(Иоанн Златоуст «Беседы 
на Евангелие от Матфея»).

ИОСИФ ПРОЩАЕТ СВОИХ БРАТЬЕВИОСИФ ПРОЩАЕТ СВОИХ БРАТЬЕВ

Марк Шагал. 
Витражи в церкви при клинике Хадасса. Иерусалим
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«Легко в ответ на грубость наговорить в десять раз больше гнилых слов, но нам нужно учить-
ся быть кроткими, не отвечать злом на зло, а прощать обидчиков. Это возможно, только если мы 
искренне попросим Господа простить наши грехи, войти в нашу жизнь и изменить нас к лучшему. Как 
бы мы ни старались, мы не изменимся, потому что изменить человека может только Бог». 

Олег Белов (Якутия). 

«Воистину ’’… возрадовалось сердце мое в Господе… 
ибо я радуюсь о спасении Твоем’’ (1 Цар. 2:1). Хочу засви-
детельствовать о том, как Господь любит Свой народ. 27 
ноября 2021 года я ехал через транзитную тюрьму из боль-
ницы обратно в колонию. Сидя в камере, где нас было 15 
человек, я, как обычно, читал Библию и журнал ’’Евангелие 
за колючей проволокой’’. Ко мне на кровать подсели два 
парня и начали интересоваться, что за красочное издание 
у меня в руках. Я им показал журнал №155, в котором было 
опубликовано мое свидетельство (’’Я не хочу жить без 
Господа’’), стал им рассказывать о Господе и о Его удиви-
тельных делах, о том, как Господь умеет прощать и нака-
зывать, как Он любит нас всех и умер на кресте за грехи 
каждого человека. Рассказал им и свое свидетельство, как 
Иисус спас меня и подарил новую жизнь и как простил мои 
грехи.

Пока я одному из ребят читал Библию, другой, совсем 
молодой парень Илья, примерно лет двадцати, взял жур-
нал и читал мое свидетельство. Я обратил на него внима-
ние и увидел, что Илья очень сильно плачет, и он даже не 
плакал — он рыдал! Я попытался его успокоить, спросил, 
что случилось. Илья ответил, что его тронул мой рассказ 
и еще одна история, опубликованная в журнале. Илья не 
мог успокоиться и сказал мне сквозь слезы, что никогда бы 
не смог рассказать людям о том, какой он грешник и какие 
плохие дела он совершил. Я предложил ему и второму 

парню помолиться, они согласились и попросили меня помолиться за них. Я помолился. Во время 
молитвы Илья опять начал очень сильно плакать. После он рассказал о себе. 

Его мама — верующая христианка, она очень любит сына, постоянно приезжает на свидания в 
колонию и всегда в слезах молится за него. Илья никогда не принимал это всерьез, а сейчас, когда 
услышал мою историю, увидел Библию, журнал, это все вспомнил, осознал и раскаялся. В этот день 
Илья покаялся перед Господом в своих грехах, примирился с Богом, даже несмотря на то, что в камере 
было еще 13 человек и многие откровенно смеялись над ним. Илья плакал и молился, ни на кого не 
обращая внимания. 

Потом брат Илья уже улыбался — и это был совсем другой человек! Мы долго общались, я пода-
рил ему Библию. Он читал ее все дни, пока мы не разъехались по разным городам. Второй парень тоже 
попросил у меня Библию, и я ему тоже ее подарил. 

Через день после покаяния (с разрешения администрации тюрьмы) Илья позвонил домой маме. 
Мы выходили на звонок вместе, и я слышал, как Илья сильно плакал и по телефону просил у мамы про-
щения за всю свою греховную жизнь. Я слышал, как Илья, задыхаясь от слез, говорил маме об Иисусе 
Христе, о том, что он покаялся и Иисус простил его. Илья буквально кричал маме в трубку, что он бла-
годарит ее за все молитвы и что сейчас он выбрал путь, узнал истину и обрел жизнь с Господом Богом!  

Илья поехал в Новороссийск, а я обратно в свою колонию. Разъехались мы со счастливыми улыб-
ками, в радости и с чистыми сердцами пред Господом. Груз греха упал с плеч Ильи. ’’Благословен 
Господь всякий день. Бог возлагает на нас бремя, но Он же и спасает нас’’ (Пс. 67:20).

Я всегда вспоминаю Илью в молитвах и верю, что он с Господом! 
Также от имени нашей группы братьев во Христе хочу поблагодарить всех братьев и сестер в 

Господе, которые пишут нам письма и которые приезжают к нам в колонию, духовно и морально 
поддерживая нас. Отдельно благодарю брата Виктора Герасимова и желаю его семье Божьих благо-
словений, чтобы все в его жизни было хорошо, чтобы его путь с Господом был всегда освещен ярким 
светом и искренней любовью, чтобы сам брат Виктор, его дети и супруга были благословенны, любили 
Господа и служили Ему».

Сергей Панков (305516 г. Курск, пос. Косиново, ИК-2, ОКБ).«…прощайте, если что имеете на кого…»«…прощайте, если что имеете на кого…»
(Мк. 11:25)(Мк. 11:25)

Мы прощаемМы прощаем

«Слово Божье говорит: ’’…по милости Господа мы не исчезли, ибо милосердие Его не исто-
щилось. Оно обновляется каждое утро…’’ (Плач. Иер. 3:22-23) и не только к нам, принявшим 
верою Господа в свое сердце, но к каждому человеку! Бог милосерд и к добрым, и к злым. И 
только я, человек грешный, закрываю свое сердце от милосердия и думаю по обычаю мира, 
что, если мне сделали плохо, значит и я должен поступить так же. А потом в молитве ’’Отче наш’’ 
прошу Господа простить мои согрешения, как прощаю я сам… Так отсутствием милосердия мы 
блокируем прощение Господа к нам. Прежде чем кого-то осудить, задумаемся, что Господь не 
осудил нас по нашим грехам, но простил и помиловал. Разве этого недостаточно, чтобы и нам 
прощать?»

Иван Чайковский (247755 Беларусь, Гомельская обл., Мозырский р-н, Михалковский с/с, д. 70, ИК-20, отр. 5).

«Господь говорит нам: ’’…если не обратитесь и не будете как дети, не войдете 
в Царство Небесное’’ (Мф. 18:3). У ребенка чистый ум, полное доверие родителям, 
светлое сердце и душа, не искаженная хаосом жизни. Дети совершенно по-другому 
смотрят на окружающий мир. Они радуются всему, сразу прощают и быстро забы-
вают обиды. А мы, взрослые, почему же таим в себе злобу и ненависть на ближнего 
своего? Почему растим эту обиду и не желаем делать шаг к примирению? Потому 
что ставим себя выше ближнего, мним себя важнее и свои поступки правильнее, 
и так начинаем гордиться. Братья и сестры, нам надо быть детьми в душе и уметь 
прощать, забывая обиды. На земле нет ничего, что нельзя простить. Тогда что же 
мешает нам так жить?»

Петр Черкас (682610 Хабаровский край, Амурский р-н, п. Эльбан, пер. Клубный, д. 7, ИК-6, ПЛС).

«Бог смотрит на прощение серьезно, настолько серьезно, что Он не дает нам 
выбора в этом вопросе. Почему? Потому что невозможно иметь близкие отношения 
с Богом и любовь к людям, если в сердце твоем горечь, обида и непрощение. Где про-
щение — там свобода. Там духовная сила, душевный покой и общение с Небесным 
Отцом. Где прощение — там сердце, рожденное свыше, там обновленная жизнь, благо-
словенная Богом. Временами мы так легко судим других, полагая, что разбираемся в 
положении дел, но чаще всего наше знание ограниченно, а то и вовсе неверно. Божье 
Слово, напротив, учит нас доброму, кроткому и терпеливому обращению друг с другом. 
Как изменится все в жизни, если мы станем носить бремена ближних и прощать их 
проступки! Если ты начинаешь терять терпение, не можешь простить, то остановись 
и подумай, как Бог терпелив к тебе и сколько Он простил тебе! Будем же поступать с 
людьми так, как мы хотим, чтобы поступали с нами».

Александр Захарцев (г. Новосибирск). 

«Апостол Иоанн пишет: ’’Любовь познали мы в том, что Он положил за нас душу Свою: и 
мы должны полагать души свои за братьев’’ (1 Ин. 3:16). Мы сегодня называемся верующими 
в Иисуса Христа, но на практике мало кто готов ’’душу положить’’ за брата… Мы и простить-то 
порой его не можем… Будем просить у Господа в молитвах больше любви, чтобы любить всех: 
и злословящих, и проклинающих, и обижающих нас. Любить, отвергая себя ради ближнего, 
прощая и покрывая любовью множество грехов. Как и Христос простил нас».

Дмитрий Тарбеев (632527 Новосибирская область, Убинский р-н, с. Раисино, ул. Светлая, д. 9, ИК-13). 

Сергей с братьями ИК-24 г. Камышина 
и пастором Борисом (2020 г.)

Я помолилсяЯ помолился
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Остановись
«Приветствую, друг! Меня зовут Николай, и мне 45 лет. 23 года 

назад я был там, где сейчас находишься ты. Конечно, это было из-за 
моего непрерывного греховного образа жизни, а также из-за пре-
ступлений, которые я совершил и впоследствии отвечал за это. Но 
именно в неволе я и примирился с Господом, покаялся за непра-
вильную жизнь, попросил прощения и решил начать новую жизнь 
с Богом. Сейчас у меня есть дом, семья и трое детей: двое своих и 
одна дочь приемная. Есть небольшой строительный бизнес. Еще я 
служу в церкви как и просто людям, так и тебе, читающему это сви-
детельство. Бог коренным образом изменил и обновил мою жизнь. 
Остановись и подумай, ведь жизнь прекрасна, если ты знаешь, как 
ее правильно прожить. Но только Христос дает такую жизнь!» 

Николай Полежаев (445054 г. Тольятти, ул. Мира, д. 133, кв. 210).

Начни
«Меня зовут Александр. Мне 55 лет. С юных лет меня интересо-

вали наркотики и криминал. В 14 лет был первый суд, но меня отпу-
стили из-за возраста. В 15 лет второй суд за грабеж — я отделался 
условным сроком, но в 16 лет уже попал за решетку. Вышел в 18 лет 

и через 4 месяца снова срок, а потом снова и снова…
Всю жизнь Бог давал мне понять, что пора остановиться и оду-

маться, но до 31 года я ни о какой другой жизни и тем более о Боге не 
думал. И к тому моменту я понял, что обречен постоянно возвращать-
ся на новый срок. Жизнь казалась мне неразрывным порочным кру-
гом. Я понимал, что так и закончу ее в этих местах, и такая перспектива 
перестала меня радовать… Встреча с верующей женщиной, мамой 
одного из осужденных, изменила мою жизнь. Я узнал, что Иисус 
Христос умер за грехи всех людей и лично за мои грехи.

Иисус Христос — Тот, Кто разорвал порочный круг моей жизни в 
далеком 1998 году, и сделал Он это прямо там, за колючей проволо-
кой. Сегодня Он может сделать это и в твоей жизни. Ты можешь отдать 
ее Ему. И не сомневаться, что Он добр и милостив и прощает любой 
грех, только надо лично тебе решить, хочешь ты оставшуюся жизнь жить в грехе или, придя к Нему, жела-
ешь обрести Его праведность, мир и радость. Покайся, друг, и начни новую жизнь с Богом!»

Александр Ульянов (443034 г. Самара, ул. Металлистов д. 37, кв. 2).

Ищите
«Каждый день я молюсь за всех ребят, кто отбывает срок в тюрьмах. Еще недавно я сам был в тех местах, 

а сейчас живу по-новому, за что слава и хвала нашему Господу Иисусу Христу. Всех прошу, кто еще не нашел 
Господа, ищите Его пока не поздно, не откладывайте на завтра, читайте Библию! Я тоже раньше не слушал 
истину, в результате моя жизнь была одна тюрьма. И в тюрьме я по-настоящему нашел Бога, Он коснулся 
моего сердца, простил мои грехи и изменил мою жизнь так, что я не пью и не курю, зарабатываю деньги, и 
они у меня всегда есть, и нет у меня никаких проблем. Я хожу в церковь, у меня прекрасная жена Ольга, и я 
счастлив, что я с Господом! Он помогает всегда и во всем!

Знайте, жив Бог, ищите Его, и чем быстрее, тем лучше. Впустите Его в свое сердце, молитесь, читайте Его 
Слово, по освобождении идите в церковь, где вы сможете возрастать духовно. Не смотрите на людей, смо-
трите на себя и Иисуса. «Ибо если устами твоими будешь исповедовать Иисуса Господом и сердцем твоим 
веровать, что Бог воскресил Его из мертвых, то спасешься» (Рим. 10:9)».

Сергей Коновалов (освободился в 2021 году).  

Николай Полежаев и Александр Ульянов готовы оказать духовную под-
держку братьям и сестрам, находящимся в местах лишения свободы. Пишите 
братьям, они будут рады духовно помочь и ободрить Словом Божьим!

Богу слава
«Христос воскрес! Богу слава и честь! Читаю журнал 

уже давно, с того времени как меня посадили в 2006 
году. Отбываю я пожизненный срок, и жизнь у меня 
была жесткая и грешная. Увлекался я темным языче-
ством, антихристианством, но в прахе и пепле раскаялся 
и ныне верую, люблю и чувствую Христа Распятого и 
Простившего. 

В 2016 году моя супруга Вероника по милости 
Божьей выиграла суды и нам разрешили длительные 
свидания. Вероника — светлый и верный человек, без 
нее я бы пропал. Мы вместе возносим хвалу Богу, ведь 
только в Его святой воле наши жизни и судьбы. Бог 
многомилостив и всемогущ!

Передаю христианский привет всем, кто меня знает 
и с кем имею общение. Спаси вас Христос!»

Николай Королев (629420 ЯНАО, Приуральский р-н, п. Харп, ИК-18, ПЛС).  

Научиться прощать
«Родился человек, пошел по жизненному пути маленькими ножками. И однажды увидел чело-

век, что путь его — сплошное болото, грязь, непролазные леса, лишь изредка равнины, плато и 
плоскогорья. Нет даже надежды, чтобы идти весело с песней и ни разу не упасть, ни разу не испач-
каться, не набить себе шишек. По-разному падают люди, разные совершают ошибки… Но, увы, все 
падают и все совершают. Поэтому мы не можем быть судьями и палачами, но мы можем стать друг 
другу ’’костылем’’, опорой и поддержкой. Мы должны прежде всего понимать, что злом зло не побе-
дить, грязью грязь не отмыть, и из болота, которое засосало тебя по шею, самому себя за волосы не 
вытащить. Только любовь и милосердие могут оказать добрую услугу. А где найти любовь, которая 
ничего не просит взамен? 

Наше человеческое понимание любви — сплошная корысть. В основном человек по природ-
ному греху склонен ко злу или хотя бы равнодушию. Человек редко умеет прощать, а еще реже 
просит прощения по причине живущих в нем гордыни, эгоизма и тщеславия. Но Бог, сотворивший 
нас по образу и подобию Своему, совершенно не такой. Адам и Ева до грехопадения тоже были не 
такими, но с того момента, как они были изгнаны из рая за непослушание Богу, грех вошел в мир, 
мир лежит во зле, и грех от рождения живет в человеке. Человек не способен любить, как любит 
Бог, не способен прощать, как прощает Бог, поддерживать и понимать, как Бог понимает, оказывая 
милость и невзирая на лица. 

Если мы обратимся к Богу, то познаем любовь и научимся прощать. Начнем понимать, что каж-
дый человек может совершить ошибку. Главное, осознать это всем сердцем и впредь не грешить. 
Грех — это грязь, ее надо обязательно смывать и помогать другим это делать, прощая их согреше-
ния против нас! Так поступает Господь по отношению к нам, хотя Он не имеет никакого греха, но Он 
любит нас и отдал Сына Своего Единородного на заклание за грехи наши, чтобы каждый верующий 
в Него не погиб, но имел жизнь вечную (см. Ин. 3:16)!

Бог изменил меня и мою жизнь, но, оглядываясь назад, я вижу тьму, разрушения и слезы… 
Совесть мучает: почему так жил? Почему даже нечего вспомнить хорошего?.. Хотя и не был я сплош-
ным злом: умел любить, совершал добрые поступки, но все доброе поглотило болото зла, и тысячу 
хороших дел перечеркнул мой приговор… 

Я не могу войти в одну реку дважды, изменить и исправить прошлое, но могу в настоящем вре-
мени жить так, как желает Отец Небесный, Который и открыл мне обширные тайны бытия, то вели-
кое и недоступное, чего я не знал раньше. ’’Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит 
Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду’’ (Иер. 29:11). 

Я всех призываю к осмыслению и покаянию о прошлом, настоящем и будущем, чтобы не 
было угрызений совести, чтобы мы были в оный день и час там, где Господь! Я призываю всех нас 
научиться прощать!». 

Андрей Барыгин (618545 Пермский край, г. Соликамск, ул. Карналлитовая, д. 98, ИК-2, ПЛС). 

Николай и Вероника Королевы
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Приветы и благодарности
«Уважаемые Йохан и Катерина Андерс! Спасибо, 

дорогие мои брат и сестра в Господе, за вашу нео-
ценимую поддержку. Несмотря на то, что у вас 
большая семья и много собственных забот и про-
блем, вы верой и правдой служите Богу на ниве 
Христовой в Его славу и величие. Своей миссионер-
ской деятельностью за многие благие годы ваших 
трудов вы заслужили от братии в неволе уважение 
и любовь, которая ’’…никогда не перестает…’’ (1 
Кор. 13:8). Спасибо вам огромное и успехов в делах 
ваших богоугодных! Храни и береги вас Бог!»

Вячеслав Виноградов (222163 Беларусь, Минская обл., г. Жодино,  
ул. Советская, д. 22а, Т-8, ПЛС). 

«Хочу передать привет брату во Христе 
Лимонову Василию Михайловичу, отбывающе-
му наказание в одной из колоний Республики 
Башкортостан. Василий, я верю, что у тебя с Божьей 
помощью все хорошо. Молюсь о тебе. Я потерял 
твой адрес, напиши мне, буду ждать письма!»

Алексей Никонов (663180 Красноярский край, г. Енисейск,  
ул. Декабристов, д. 11, Т-2).

«Выражаю благодарность братьям и сестрам, 
которые откликнулись на мое обращение в журна-
ле. Многие не только прислали христианские изда-
ния, но и самих себя предоставили мне для общения 
по переписке, прислав очень трогательные письма. 
Да благословит Господь вас за верность и любовь! 
Спасибо вам сестры Александра Стафеева, Ольга 

Улитина, Ирина Лаврухина, Лариса 
Сенцова, братья Володя Истомин и брат 
из Нижнего Тагила, который остался 
мне неизвестен, ибо на конверте был 
только город отправителя. Низкий вам 
поклон!»

Федор Жиляков (431030 Мордовия, р.п. Торбеево,  
ул. Весенняя, д. 50, ИК-6, ПЛС). 

«Наша благодарность за духовную 
и материальную поддержку доро-
гой сестре (и матушке по возрасту) в 
Господе Валентине Павловне Егоровой 
из г. Слуцка и Валентине Атаманенко, 
братьям из Минска Александру 
Шиманову и Александру Шикуть, брату 
Алексею Скомароха из г. Малорита, а 
также многим другим, кто посещает нас, 
как братья Руслан и Сергей, и еще всем 

тем, кого мы не знаем, но кто молится о нас и при-
нимает деятельное участие в заботе и любви о нас, 
находящихся в тюрьме».

Братья во Христе из Беларуси, г. Жодино, ПЛС. 

«Хочу передать горячий христианский привет 
в г. Соль-Илецк в колонию ’’Черный дельфин’’ бра-
тьям Денису Зинченко, Сергею Головину, Николаю 
Кудрявцеву, Андрею Мелюху, Вячеславу Сухареву, 
Анатолию Флёрову, Николаю Григорьеву. Всех 
помню, обо всех молюсь и жду ваши письма. Пусть 
Бог хранит вас!»

Андрей Чупров (682610 Хабаровский край, Амурский р-н, п. Эльбан,  
пер. Клубный, д. 7, ИК-6, кам. 169, ПЛС).

Приглашаем
«Приглашаем в поселок христианских домов 

братьев и сестер, желающих приблизиться к Богу 
и изменить свою жизнь. У нас есть братские и 
сестринские дома, а также семейные для прожива-
ния всей семьей в период духовного становления и 
укрепления в вере».
Феопент Сальников (652991 Кемеровская обл., г. Таштагол, ул. Баумана, 

д. 19, тел. 8-923-636-1419). 
 
Духовное общение
«Желаю вести духовную переписку с осужден-

ными. Буду рад наставить в Слове Божьем, помо-
литься и духовно поддержать. Пишите!»

Александр Возиян (231949 Беларусь, Гродненская область, Зельвенский 
район, агрогородок Бородичи, ул. Советская, д. 180).

Духовная поддержка
«Мне 33 года, отбываю срок с 2006 

года, выхожу на свободу в 2028-м. У меня 
нет ни дома, ни семьи, ни родителей. 
Ничего хорошего в жизни я не видел, и от 
этого и жить не хочется, но все же я очень 
хочу измениться и увидеть жизнь другими 
глазами. Я только ищу Бога и очень хочу 
к Нему прийти, хочу верить в Него и жить 
по Его истине. Помогите мне, пожалуйста! 
Хочу иметь братьев и сестер, хочу быть в 
Церкви Божьей!»
Дмитрий Жижин (610004 г. Киров, ул. Мопра, д. 1, СИЗО-1, 

кам. 13). 

Простите
«Прошу прощения у сестер из ИК-9 

Новосибирска за то, что был невежлив по 
отношению к ним. Также передаю привет 
всем братьям и сестрам, кто меня знает и 
с кем я имел общение до перевода в эту 
колонию».

Александр Дулепов (632387 Новосибирская обл.,  
г. Куйбышев, ИК-12, отр. 7). 

Теплые вещи
«Если есть у кого возможность, помо-

гите, пожалуйста, теплыми вещами: нужны 
носки, кальсоны, рукавицы. Также буду 
благодарен за тетрадку и ручку. Спасибо 
вам! Христос воскрес!»

Сергей Галащук (682860 Хабаровский край, п. Ванино,  
ул. Суворова, д. 1, ИК-1). 

Ищу земляков
«Я сам родом из Мурманска, и в этом 

городе живет вся моя семья, с которой я 
давно уже потерял связь. Наверное, они и 
забыли обо мне… Я молюсь о своих род-
ных и, конечно же, был бы рад узнать хоть 
что-нибудь о своей семье. Быть может, 
кто-то из верующих города Мурманска 
согласился бы мне помочь? Узнать, живы 
ли они? Здоровы ли?»

Иван Северинец (247755 Беларусь, Гомельская обл., 
Мозырский р-н, Михалковский с/с, д. 70, ИК-20, отр. 8, бр. 82).

 
Пишу книгу
«Я пробую себя в роли писателя-фанта-

ста. У меня уже написан ряд работ (хочет-
ся надеяться, что не совсем бездарных), 

но все издательства требуют прилагать к 
рукописям синопсис и аннотацию произ-
ведения. Я знаю об этом лишь в общих чер-
тах, уверен, что имеются какие-то внутрен-
ние тонкости в этих вопросах. Ищу кого-
нибудь, кто согласился бы мне распечатать 
из интернета нужные статьи или прислал 
бы специальную обучающую литературу.

Также я очень нуждаюсь в некоторых 
лекарственных препаратах, быть может, 
найдется человек, который мне в этом 
поможет». 

Алексей Захаров (629420 ЯНАО, Приуральский р-н, п. Харп, 
ИК-18, ПЛС). 

Юридическая помощь
«Я сирота, воспитывался в детском 

доме. Я осужден за то, чего не совершал, и 
назначенный срок чрезмерно суров. Мне 
дали 15 лет и 6 месяцев. Ничего доказать 
я не могу и прошу адвокатской помощи в 
моем деле!»

Александр Ульянов (628422 ХМАО, г. Сургут, ул. Трудовая, 
д. 2, ИК-11, отр. 3). 

«Мне нужна защита и помощь по уго-
ловному делу. Срок мой 22 года. Также 
нуждаюсь в предметах первой необходи-
мости и канцелярских принадлежностях».

Вера Бегун (630039 г. Новосибирск, Гусинобродское ш.,  
д. 114, ИК-9, отр. 7). 

Канцелярия
«Отбываю пожизненный срок, стара-

юсь вести духовную переписку с верую-
щими. Писал бы чаще, да у меня трудности 
и с марками, и с конвертами, и с листами, 
и со стержнями… Прошу помощи канце-
лярскими принадлежностями, буду благо-
дарен за поддержку и участие!»

Николай Юзипчук (222163 Беларусь, Минская обл.,  
г. Жодино, Т-8, ПЗ). 

Рисую
«Братья и сестры! У кого есть воз-

можность, помогите мне и пришлите кра-
ски, кисти, цветные карандаши и бумагу. 
Я рисую, люблю рисовать и хочу своим 
талантом прославлять Господа!»

Сергей Соколинских  (150119 Казахстан, Северо-
Казахстанская обл., Айыртауский р-н, п. Новоукраинка,  

ул. Березовая , д. 200, учр. 51, отр. 511).

Всем, желающим отозваться на просьбу о помощи, сообщаем, что прежде чем выслать бандероль 
осужденному, напишите ему письмо для уточнения местонахождения и разрешения на ее получение. 
Особенно это касается осужденных к ПЛС. Не забудьте вложить в письмо чистый  лист и конверт для отве-
та вам! Да благословит Бог всех, жертвующих во имя Его!

Приглашаем 
вас на  наш 

Youtube канал 
«RCR-Videos»

  Проповеди 
Ярла Николаевича 

Пейсти на канале 
«Тайны Библии»

«А у Господа Бога нашего милосердие и прощение…» «А у Господа Бога нашего милосердие и прощение…» (Дан. 9:9)(Дан. 9:9)

Семья Андерс, Германия
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Рональд Никкель
«Что ты думаешь о прощении?» — спросила меня одна моя знакомая. Не дождавшись ответа, она 

заявила, что, с ее точки зрения, прощение — это проявление полной безответственности. «Люди снова 
будут делать то же самое, — сказала она. — Прощение позволяет им избежать наказания, и они не понесут 
ответственности за свои поступки».

— А если человек просит прощения, — ответил я, — он что, должен его заслужить, по твоему мнению?
— Ну да, наверное… Но это тогда совсем другое дело, — отвечала она.
— А если человек, осужденный за совершенные им преступления, освободился из тюрьмы, отбыв 

положенный срок, то разве не стоит его простить?
— Все зависит от того, заслуживает он того или нет.
— А чем человек может заслужить свое прощение? — тогда спросил я. — И как долго мы можем 

использовать против него совершенные им преступления? Разве прощение также не связано с освобожде-
нием от бремени гнева и мести?

К сожалению, как бы мне этого ни хотелось, наш разговор не завершился на позитивной ноте. Мы реши-
ли остаться каждый при своем мнении и сменили тему разговора. Я вспомнил, как мы в «Ассоциации тюрем-
ного служения» обсуждали тему прощения, когда были освобождены двое заключенных. Приговоренный 
к смертной казни бывший министр безопасности Уганды Крис Руакасизи получил президентское поми-
лование, отбыв в тюрьме 24 года. Бывший премьер-министр Эфиопии Тамрат Лайн был амнистирован и 
освобожден после 12 лет тюрьмы. Я был полон радости и благодарности, узнав об их освобождении, потому 
что наше служение коснулось их жизни.

Вскоре после освобождения Тамрат Лайн пришел в церковь и рассказал волнующую историю о том, как 
во время своего тюремного заключения он обрел надежду и новую жизнь в Иисусе Христе. «Я покаялся, и 
теперь я знаю, что Бог простил меня, — сказал он. — Я больше никогда не буду таким, как раньше». В день 
своего освобождения Крис Руакасизи также пришел в церковь, чтобы молиться и славить Бога за Его благо-
дать и милость. «Господь явился мне в моей одиночной камере, когда я почувствовал, что дошел до точки, 
— рассказал он. — Это стало поворотным моментом в моей жизни. Я верю, что Бог простил меня, когда я 
искренне попросил прощения».

Несомненно, оба человека вопреки своей дурной славе были преображены благодатью и милостью 
Бога. Они были прощены не потому, что заслужили или заработали свое прощение, но потому, что они его 
приняли. Человек не может приобрести или заработать прощение, как если бы оно предлагалось на про-
дажу, прощение можно только принять.

В 1915 г. редактор городских новостей газеты «Нью-Йорк Трибьюн» Джордж Бердик предстал перед 
федеральным судом присяжных по делу о мошенничестве, которое он подробно изложил в опубликован-
ном им расследовании. Бердик категорически отказывался давать показания и раскрывать свои источ-
ники. Чтобы выйти из тупика, президент Вудро Вильсон предоставил Бердику помилование — «полное и 
безусловное прощение любых правонарушений, совершенных против Соединенных Штатов», которые тот 
мог совершить в связи с проведенным им расследованием, а также в связи с любыми вопросами в суде 
присяжных. Однако Бердик отказался принять помилование и позднее угодил в тюрьму за невыполнение 
требований суда. Помилование — это проявление благосклонности, действенность которой зависит от ее 
принятия. Помилование не может быть навязано человеку силой.

Прощение преображает как человека, который его предлагает, так и того кто его принимает. Отвергнуть 
прощение, человеческое или Божье, — значит, сделать выбор в пользу своего духовного, эмоционального, 
умственного и даже физического заточения. Простить — значит не освободить человека от всякой ответ-
ственности, но предложить ему возможность идти вперед, вырвавшись из порочного круга вины и гнева.

Прощение и принятие Прощение и принятие 
В Библии греческое слово «простить» часто используется в значе-

нии «отпустить», как если бы человек не требовал возвращения долга. 
Согласно Священному Писанию, в основе истинного прощения лежит бес-
корыстная любовь, ведь любовь не ведет счет обидам. Если вы не способ-
ны прощать, вы не способны и любить. Если вам не свойственно прощать 
других, возможно, вы и не являетесь христианином.

Для того чтобы простить человека, нужно отпустить свой гнев и 
негативные мысли глубоко внутри себя. Прощение — это не просто фор-
мальность, это состояние ума, которое может поднять вас над многими 
тяготами или же, наоборот, опустить в бездну. Прощение меняет человека 
интеллектуально, эмоционально, духовно и даже физически.

Психолог Фред Ласкин пишет: «Строгие научные исследования пока-
зали, что прощение снижает депрессию, повышает оптимизм, уменьшает 
озлобленность, улучшает душевные связи и повышает эмоциональную 
уверенность». Исследования также показывают, что люди, склонные к 
прощению, имеют меньше проблем как с физическим, так и с душев-
ным здоровьем и лучше переносят стресс. А вот фиксация на гневе и 
обиде, жизнь в постоянном стрессе разрушают не только душу, но и 
сердце. Действительно, результаты исследований свидетельствуют о том, 
что невозможность простить может служить фактором риска сердечно-
сосудистых заболеваний, повышенного артериального давления и иных 
недугов, связанных с хроническим стрессом. Результаты исследований 
также свидетельствуют, что фиксация на гневе и обиде приводит к тре-
воге, депрессии и бессоннице, увеличивает вероятность гипертонии, 
язвы желудка, мигрени, болей в спине, сердечных приступов и даже рака. 
Обратное тоже верно: искреннее прощение может благотворно повлиять 
на течение многих заболеваний.

Умей прощать, ведь когда-то прощение понадобится тебе!
•	 Непрощение делает нас рабами тех, кому мы не можем простить, и 

разрушительно для нашего внутреннего состояния.
•	 Люди, которые держатся за обиды, как правило, имеют больше про-

блем со здоровьем, в отличие от тех, кто умеет прощать.
•	 Первый и часто единственный человек, которому прощение приносит 

исцеление, это человек, который прощает. 
•	 Когда мы искренне прощаем, мы выпускаем узника на свободу и затем 

обнаруживаем, что выпущенным на волю узником были мы сами.
•	 Нам нужно просить, чтобы Бог простил наши грехи и чтобы Он помог 

нам простить других людей. И именно в этот момент мы действитель-
но получим исцеление.

Один из наиболее часто задаваемых вопросов в поисковых системах 
интернета — «как простить»? Более 800 000 людей в месяц ищут ответа на 
этот вопрос, поскольку страдают оттого, что хотят, но не могут простить. 
Одними из самых редко прощаемых видов обиды являются предатель-
ство, измена, обман, невыполненные обещания и раскрытые секреты.

bible-facts.org

УМЕНИЕ ПРОЩАТЬ ПОЛЕЗНО ДЛЯ СЕРДЦА

«Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то простит 
и вам Отец ваш Небесный, а если не будете прощать людям согреше-
ния их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших» (Мф. 6:14-15)
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